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తయో రాపచయోల న 
క్‌ లు 


మ్య 
ఓం! స్వేవేదా యత్సేదమా మనని తపాంసి 
సర్వాణి చయదడ్యద ్తి యదిచ్చన్ఫొ 
(్రహ్మచర్యం చర_న్తి త్తే పదం 
సంగ చేలా (ఒషిమ్యో మిల్యేతత్‌ || 
(కఠోపనివత్‌ ). 


తా॥ సమ్వృస్తవేదము లెచ్చానిని ఏకమైన (పాష్యమగు 
ఖ్యన్ధ సముగా చెప్పుచున్నవో సమస్త తపస్సు లెద్రా 

వఫెందదగిన వస్తువునుగా బోధించుచున్న వో, ఏ 
మ్యగోచరమగు విషయమును వాంఖంచిన నారలై 
కుల  వాసాది లశుణయుతే మైన (బహ్మచర్యము 
ఫ్థించుచున్నారో (ఆతారామునియందు రమించు 
న్నారో) అట్టి పర్బబవ్మామును స్నగహముగా జెప్పు 
న్నాను, ఓమితి=ఓమని అట్టి పర('హ్మము ఓంకార 
వాచ్యముగాయున్నది. 


(11) 

సంకు దార ] స్వరూపులగు జ్ఞానులారా [ో జ్ఞానా టేవహి 
వైవల్యం అనునటుల జ్ఞానమువలననే జీవుడు ముక్తుడగు 
చున్నాడు. అట్టి జ్ఞానమును మనమందటజు మవశ్యము సంపా 
న స్‌ జ్ఞాన మేవన స్వస్వరూపమును గురై 
ఉతుంN టయీ, ఆకలిగొన్న వాడు అన ఎ.ముకొబకు, దప్పి 
గొన్న వాడు జలముకొణకును పరితపించునటుల ముము 
తువు సంసారబన్లము నుండి విడువడి శాశ( తసుఖమును 
ఒజడయుట్నకె ఆతురత జెందిన వాడు కావలయు. అముము 
శ్షృవే నిర్వికల్ప జ్ఞానమును బడయగల్లును. నిస్పంశయ 
జ్ఞానమున్ను సంపాదించి సంసారసారమును తకింపగోరు 
వారలు (ఓంకారమే వేదం సర్వం ధ్యేయం సర్వముము 
శబభి) అను ఉపనిషద్యాక్యము రీతిగా సర్వవ్యాపక మగు 
ఓంకారమునే ఉపాసించ దొడంగవలయు సకల వా 
ములు వేదములు, ఉపనిషత్తులు, (పణవోపాసనరీ, 
(పథానమని నొక్కి వక్కాణించుచున్న వి. 

ఏ మహానుభావులు, కలియుగ వైకుంఠమను శేషా 
చల శ (తేమున నెలకొన్న (శ్ర వెంక శుశ్వరులు ఏలాగున 
భక్‌ శనుల కాపాడుచున్నారో ఆలాగున కాశీబుగ్గ 
శే(త్రేమున శీ (౩) వ్యాసాశ్రమమును స్థ సాపించి చన సమి 


(iii) 
వీంచియున్న నముముశ్షులచే గాక దేశ చేశా న్తరములకు 
కరుణామూూర్తులై చని సర్వ జగులను సద్బోధలచే నుద్ధ 
రించుచున్నారను విషయము సుప్రసిద్ద మే, మజీయు, సం 
సారసాగరమున పడి తాషత్రయాగ్నిచే పరితపించు జను 
లను జాతిమతశేదముల గణింపక శ్రీలనియు, శూదు 
లనియు నెంచక కేవల జిజ్ఞాసను మాత్రము కొని (ప్రణ 
వ నినాదమను మేఘనాదమును ధ్వనింప జేసి జ్ఞానవృష్టీని 
వర్షించి ముక్షులను జేయుచున్నారను విషయము కడుం 
గడు (పసిద్ధ మే అట్టి శ్రీశ్రీశ్రీ) సద్ద్గురుస్వాముల వారు 
భాపా_నరములలోనున్న సారభూతములగు వేదాంత 
(గంథముల ఆంధ భాపలోనికి అనువదింప జేసి సమస్తాం 
(ధము లోకమునకింతో ఉపకారము గావించుచున్నారు 
ఇటుండ ఒకానొక పుణ్యదినమున అనేక జన కృతే సుక్ళతే 
రాశి ఫలీంచినది యో యనునటుల, అపార కరుణామూ ర్తి 
యగు (శ్రీ సద్గురుస్యాముల వారు, మంత్రరాజమగ (ప్రణ 
పమునుగూర్చి_లష్టో తర శత ప్రమాణములచే ఒక చిన్న 


అ చన నూ యనా వదూ అనా =m ఈ జు ఇ రో 


విషయము అందజికి తెలిసిన విషయమే అయినను, 


(శ్రీ సద్గురు కరణాకటాక్షముచే నాబుద్ధికి స్ఫురించినంత 
శ్‌ ధించి వాయడమైనది. ఈ నూట ఎనిమిది (ప్రమాణ 
ములు దశ్‌ పనిపత్తుల్తే గాక మతికొన్ని ఉపనిషత్తులు, 
కా ప్రుములు_పరిశీలించబడి (వాయ బడియున్న వి. స్థాథా 
రణముగా విపయములన్ని యు శంకర భాప్వ్యూను సరము 
గా విశదీకరింపబడియున్న వి. ఇద్దానిని చదివినచో [పణవ 
సారమును (గహించిన వారనియే నాపిశా(సము. ఓంకా 
రము నుద్దేశించి సంగహముగా  తెలియజేయబడు 
చున్నది. 
న్లో! యదక్షరం వేదవిదో నదంతి 
ఎ విశంతీ యద్యత యో ఏీతరాగా;, 
యడిచ్చంతో" (బవ్మాచర్యం, 
చరంతి త ల్తేపదం సంగహేణ (పవ వ్య 
శా॥ వేదార్థము లెటింగినవారిచేత నాశరహితమైన 
దని ఇచెప్పబడుచున్న దియును, కామక్రోభాదులను త 
చిన యతులచేత (పవేశింపబడుచున్న దియును, 
చర్య (వతము నవలంబించిన వారిచే _—— రబడు 
చున్న దియునై న మోాక్షుపదమును నీకు సంగ్రహ మా 
చెప్పెదను, 


(౪7) 
ఇట్లు (ప్రణవమునే (ఓంకారమునే)  ఉత్కృప్టమైన 


ఇవ “ఇభ అభా ఇకా ఇనా 


పర్మ్వబహృ వాచకము. స్రర్శవ్యాపకమ్ము నానురూప రహీ 


ఇ అదను. అననా వానా అవా క అటా a గా 


కో _ WTC స్‌ ~ 0 
త్రము. సచ్చిదానంద సంభూపమునగ్గు నిరుణ డును 


అవా చినా a — స్ట్‌ em ore ఇవాల వ కమాను 


స్తులభముగ ఉపాససవేయుటకు బువీపుంగవులశే సగుణా 


కారము” (గ్రహీంపబడి, తృత్సతీకముగ సర్వత బ్దముల 
రులు వ్వ్పూటునేసికి గంగా, గోదావరి సువర్లముఖరీ 
మొదలైన నదులన్నియును తమ కుత్పత్తి స్థానమగు 
సము[దమును (ప్రవేశించి, వాటి వాటి నామరూపముల 
నెట్లు విడుచుచున్న వో, అబే విధముగ సర్గశబ్దములును, 
సమస్తమైన తమ (గంథ ములును, ఓంకాగమునందే లయ 
ముకై పోవుటచేత (పపంచము లోగల మతసంఘము 
లన్ని యు వాక్కుతో (పణవాను సంభానము చేయు 
చున్న నని బుజువగుచున్నది. మరియు మహమ్మదీయ, 
వై_)_ స్తన మతళీన్గులు వారివారి “ఖురా౯ బై బిల్‌” లను 
(పమాణముగ (గహించి ఆయా మత (గంథములందు 
చెప్పుఒడిన మార్లముల ద్యారా, లేక మంత్రములద్యారా 
వాక్కుతో భగవంతుని ఉపాసనము చేయుచున్నా మని 


(vi) 

చెప్పుదురు, (త్రార్హనలు వాక్కుతో ఉచ్చరింపబడినష ప్పుడు 
ధ్వని (శ్వము, కలుగుచున ది, అశబ్దము మొదట (అది 
యందు) “కంఠమునుండి (పారంభించున్‌పుడు “అ” అక్షుర 
ముతో (పారంభమగును. కావుననే వ్యాకరణ నిర్మా 
తలు “అకుహా విసర్టనీయానాంకంఠ ౪” అని వ్యాకరణ 
సూత్రమును వశ్చాటుచేసిరి. శ్రీ భగవద్గీతలో, “అక్షి 
రాణాం అకారోసి a అక్షరములలో “అ” కారము నేను 
అనుటలో @ Ss తన్ను అక్షరములకు 
మొట్ట జం యగు “అ” కారముతో పోల్చు 
కొన్నాడు. మధ్య 'పదవులు మూయు సందర్భమున 
“డి అను శబ్బము (స్వరము, సహాజముగ గలుగుచున్న ది. 
లి స్వరముతో శశ్హాంత్యము, “వం తో అనగా మకా 
"ముతో పూ గ్రియగుచున్నది. అనగా నోరు “మి అని 
మూయుటతో శబ్దము అంత్యమగుచున్నది. అనగా 
ఓమ్‌ శబ్దము అకారముతో (పారంభమై  ఉకారమును 
మధ్య గలిగి, మశకారముతో అంత్యమగును. అ--ఉ- 

ము=ఓమ్‌. ఇదియే ఓంకారశబరూపము. (ప్రపంచము 
లోగల సరమతేముల వారును ఇట్టి ఓంకారశబ్దమునే 
ఉపాసించుచున్నారు. జైన, బౌద్ధమతములు గూడ తమ 


(vii) 
తమ సిర్దాంతములను వర్పరచుకొనునప్పుడు “అహింసా 
పర మోధర్నఃి” సత్య మేవజయతి నాన్ఫతమ్‌ “సత్యం 
వద; ధర శచర అనెడి వేదభావములను (గహించియే 
యున్నారు. చ్వైనులును, బౌగ్గులును, శ నిర్వాణసిద్దిని 
పగిమానధియని చెప్పిరో, దానినే అఆదై (తులు ఆత 
నాశ్లూాత్యారమనియు, దై గతే విశిప్లాదై (తులు విమ్లు 
సాయుజ్య (పా ప్తియనియు, నుడిపిరి. ఆ _స్తీకమతేస్థులు, 
రాము కృృష్ణి, 3వ, నారాయణ, |తిఫురసుందరి ఇత్యాది 
నామములతో జవీంచినను, కై. 3 స్తవ్రులు “ఓతండ్రి, సర్వ 
లోకవానీ, భగవంతుడా, మమ్ము రక్షింపుము” అని 
పార్థ నవేసీనను, మహమ్మదీయులు “ఖుడాలాయి లాహ 
యిప్లీల్లా” అల్లా, ఇత్యాది (పార్థనలుచేసినను, సమస్త 
(నార్థనలకు అనగా శబ్బములకు ఓంకార మే మూలకారణ 
మైసందున సర్వజనులును విశ్వేశ్వరుని అనగా సత్యజ్ఞానా 
నంద అలక్షములుగల యా పర(ఒహృనే ఆయా మత 
సాలపదాయ వాక్యములతో (పార్గనచేసిన వారలగు 
చున్నారు. ఆర్యసమాజ (బాహ్నసమాజాది నూతన 
సంస్తలకు, న్యాయ మో మాంస, వై శేపీ.క, ఊూగ, 
సాంఖ్య, వేదాంతములను పణ్మ్శతములకును, జైన, శొద్ద 


(viii) 
కుతీములకును మూలనుంత్రము (పణవమే, ఇట్టి (ప్రణవ 
మును ధ్యానించి ముముక్షువులు సంసార సమ్ముడమును 
దాటి ఇాశ్వత సుఖమును ఒడయుదురుగాక ఈ [గ౦థ 
ము (పణవశక్రిని గుజించి ఎక్కవగా (పతిపాదించి 
నందుచే (ప్రణవ (పభావమని నామధేయము చేయబడెను. 
ఓంకారములోనే పుట్టి ఓంకారములోనే పెరిగి ఓంకార 
ములోనే లయించుచున్న ట్లి సకల మతత త్త (ములున్ను 
అన్యోన్యరమ్యములై వ_్జించుటకొయకు ఉపదేశించు 
చున్న వను పరమార్థమును సకల మతాభిమూనులును 
తెలిసికొని వకయోగశ్హైవమమై జీవించుటకు (ప్రణవ 
స్వరూపి అన్నుగ హించుగాత. | 


శ, శాంతి, వాంటి, వాంటి? 


ఇట్లు (శ్రీసద్గురు చరణభాళి, 
సాధు గోవింద సామి. 


శ సరో ర శరర రర రర గన్‌ నర రల స రరర రో స శ ర ల kkk 
చడ 


శం తత్స్మడ్చవ్నాశేనమః. 


ఓంకార వ - he so | 
సమస్త మంగళో వేతం - జగత భు ముపాస్న్మ పే పా ॥ 
ఓంకార స్పరఠగ'వేదానాం నం. తత్వ్యపకాశక; 
తెవచి త్ర సమాధానం - ముముక్షూూగాం (పకాశ తే | 


తా॥ సమ స్ప వేదములయొక్క_ సారము (పణవమై 
యున్నది, అదియే (౬ ల మన బోధించు 

న్న ఆ Mes లంఒనముచే, ముముక్షువు 
లంద జు శాక్య తేమగు మన ళ్ళాంతినిబొంది (బహ ములో 
గకొయుచున్నారు. కనుక అట్ట ఉత్తమమగు సారభూత 
మగ్గు (పణవము, ముముక్షువన్రుల యుపయోగము కటుక 
(పకాశింప జేయపడుచున్న ది. 

పవి తాత్మ స్య రూపులగు ముముశక్షునులారా! 
యధార్థము జెలియ జేయఒడుచున సద్‌ 


అ వాస్స ముపాసతే శివంతి బబహేతి వేదా నినో 
న na జర అట స సె 
ర బుద్ద ఇతి([పనూణపటవ; కేోతినె యాయికాః | 


అర్హ న్నిత్య థె నశాశనరతా; కళే లి మిీామాంనకొా; 
సోఒయంవోవిద ధాతువాంఛిత ఫలం తె )లోక్యనాథో 
హారి | 


వ అఖండ స్వరూఫుని, విజ్ఞానఘనుని, శివోపాసకులు 
శివుడనియు, "వేదా నులు (బహ ఎమనియు, బొాద్దులు విబుద 
చేవుండనియు, తర్కశ్యాస్త్ర నిపుణులు క రయనియు, 
వై.నులు అ కంన్ననియు, మిీామాంసకులు కఠ యనియు, 
ఉపాసించుచున్నారో! అట్టి సర్భస(గూపా౭ ౭ ధాకియగు 
అద్వితీయుండగు బరమాత సమ _స్పదోవముల హరింప 
జేసినవాడై మిరు కోరినదాని నొసంగుగాక.  *యీయ 
థామాం (పపద్య శ్రే తాం స్పా వ భజామ్యహం” అను 
గీతావచనానుసారముగ పరమశకారుణికుండగు భగవం 
తుండు భక్తులుగోరునటుల సాక్షాత్కరించుచున్నాడు. 
(పపంచములో సకల మతములును ఓంకారోపాసనలోనే 
లీనమగుచున్న వి. 


ఓంకార శా సథ శబ్దశ్చ ద్యావేతా (బహ పురా | 
కంఠ ంభి'త్యా వినిర్యాలె" తస్మానా శం గలికాడభా ॥ 1 


3 

తా॥ ఓంకారశబ్దము, అథశబ్దమున్ను ఈ రెండు 
మొదట (బవా ఇ దేవుని కంఠమును ఇేదించుకొని బయ 
టికి వచ్చినవి. అందువలన ఈ రెండు శబ్దములు మంగళ 
స్వరాపములు సమస్త విఘ్నములను నశింప జేయునవి. 
శుభమును గలుగ జేయునవని చెప్పినందుచే యే యే మత 
స్టులు శివేత్యాది శ్వములచే యే యే స్వరూపము 
నుపాసించుచున్నా రో, ఆశబ్దోపాసనలన్ని యు (పణవో 
పాసనకన్న భిన్నములుకావు. కార్యకారణ రూపమైన 
య్మేపపంచము గలదో అది ఓంకారరూప మగుటవలన 
సర్వ స్వరూపము ఓంకారము. సకల పదార్థము లాకా 
రము తన తన నామముకన్న యొటుల వేరుకాదో అటుల 
సమ_స్త నామవాచక శజబ్బ్వములన్నియు ఓంకారమునకన్న 
వేరుగాదు. ఓంకారము (బహృృరూపముగ నున్నది. 
విచారదృష్ట్రీవలననో ? “ఓం” అను అక్షరము (బ్రహ్మము 
నందు అధ్య స్తము (కల్పితము) (బ్రహ్మము దీని కధిష్థా 
నము. అధ్య _స్తముయొక్క_ సయాపము అధిష్థానముకన్న 
"వేరుగాదు. కాబట్టి ఓంకారమును (బహ శగూపమని 
యెతింగి చింతించవలయును. ఓంకారము [బహ శ్రమునకు 
వాచకముగనున్నది. ([బవ్మాము వాచ్యము. అధ్య స్తం 


4 


౨ధిస్థానములకువలె వాచ్యవాచకముల న భేదమని 
నీటుంగ వలయును. కనుక వాచ్వమగు (బహ ఇమునకన్న్య 
వాచకమగు ఓంకారము వేరుగాదు. కనుక (బవ్మామే 
ఒంకారము. ముముశ్వువులు [పణవోపాసనచే కీ ఘ్రముగ 
గమ్యస్థానమును చేరగలరు. 

9 ౨, “మం(తాణాం (పణవశ్శిర??” అన్ని మంత్రము 
లకు (పణవమే శిరస్సుగానున్నది (పణనమును మననము 
జేసిన వాండు మునియగుచున్నాడు. ఈ ఓంకారము పర 
(బవ్మ్నాపాప్తాకి అత్యంత సన్ని హితమగుటచే పర(ఒహ్మ 
మునే బోధించుచున్న ది. కనుక ఓంకారము పకబ్రహ్మ 
మునకు (పతీకముగ అవయవము? నున్నది. ఇందుకు 
(పమాణము “సాతంజలియోగ సూ[తము, ”” 

౦ ల. తస్య వాచక? (పణనః - ఆ సర్యబహ మునకు (పణ 
వము వాచకము ఓంకార నా మోచ్చారణ మేకాకుండ 
భావసగూడ యుండ వలయును. 

04. “శ్యప_స్త దర్భభాననమ్‌” కేవలము. (పణవశబ్ద 
మునే నుచ్చరించిన గుండులేని తుపాకివలె లత్యమును 
బొందజాలడు. కినుక జపముతో గాడ { గం 


ఆత్మభావనయు ముఖ్యము” నుండవలయును. భావసలేని 


ల 


“భానశుగియే జానసిది” యని మహాత్నులు జెప్పియు 
——— రులాద్రాాా మ న లా. పో 
న్నారు. న్‌ మాడ్భకీ భావనాయ్మత్ర సిద్ధిర్భవలి తాదృశీ 
అన్నటు (భమర కీటకము మాటి. యే పురుషుడు యెట్టి 
భావన జేయుచున్నాడో అట్టి స(రూపమునే బొందు 
చున్నాడు. కనుక ఓంకారార్భమగు పర బ్రహ్మమునే 
భావించి తాను పరబహ్మమే యగుచున్నాడు. 


జపము పరిపూర్ణ జ్ఞానము గలుగజేయజాలదు. కనుక 


గ్‌ (ణవోహిపరఒవ్మా (వణవః? పరమం పదమ్‌ | 
(పణవంసర్వ వేదాద్యం సర్వ చేవమయంవిదు; |] 
తా: ఓంకార మే పర్కఒహ్నుము. అదియీ న 
అ మె ర వడు యు ఉత్కృష్ట 
స్థానము, ఉాతః (ఉఆణనొయాసాం'" అని కాళిదా 
సోక్స చొప్పున సమ స్తవేదములకు మూలము (పణవమే 
నాగ విచారించిన సమ సళ్ళా స్త్రముల్కు సమ సవేద 
ఆజజటే అజం 
ములు సకలోపనిపషత్తులు పర్మఓజహ + (పాని సాధనముగా 
ఓంకారమునే (ఒతిపాదించుచున్న వి. 
సూతసంహిత, 
6. మృద్యాసనే సమానీనో యతచి ల్తేందియ్యకియ; 
దర్జీ 
ఓమిత్యుచ్చారయేత్రావత్‌ మనోయావ(త్పనీదతి || 


6 
"తా|| మృదువగు కంబళ్వాది ఆసనములమోడద (క మ 
ముగ గూర్చిండి, సమస్త ఇందియవికారముల నణచి 
మనస్సు నిర ్రలమగువణకు, (మనస్సు ఆత లో ఐక్యమగు 
పర్యంతము, (పణవమును జవించవలయును. 


° 
7. ఓంకారేణ ప్త వేనైవ సంసారాబ్టిం తరిష్యతి | 


ఓంకారమనెడి తెప్పచేతనే; సంసార సముద్రమును 
తరింపగలుచున్నాడు. 


ముండకోపనివత్తు 


8. ధనుర్గృహీ కే తేపనిషదం మహ్మోస్త్రం, 
శరంహ్యు పాసా నిశితం సంధయిీతే | 
ఆయమ్యుత ద్భావగ లేన చేతసా, 
లత్యుం తచేవాకురం సోమ్యవిద్ధి ॥ 


శా॥ ఆత్చతోటి ఓంకారాను సంభానము చెప్పబడు 
చున్నది. ఉసనివత్తులందు (పతి పాదింపబడిన, మహో(స్త్రు 
మగు (పణవమనెకి ధనుస్సును (గహించి ఉపాసనచేత 
(సంతత ధ్యాన ముచేత) తీక్ల ముగ చేయబడిన, బాణము 


7 


ననుసంధానము చేయవలయును. ఆశరమును బాగుగలాగి, 
(ఇం[దియములతోకూడిన అంత్కకరణమును, విషయా 
దుల నుండి మరలించి) లత్ష్యుమంచే (బిహ్నామం బే) 
యుంచి [బహ భావనారూపమగు, మనస్ప్సుచే, లత్మ్యుమగు 
(బ్రహ్మమునే భేదించవలయును, ఈ విషయమే నిక 
సవిసారము౫ చెప్పబడుచున్నది. 


9 (పణవో ధనుశ్ళ్శరోహ్యా త్మా (మ) తల్ల క్యుముచ్చ లే! 

అ(పమ శ్తోన వేద్ధవ్యం శరవ_త్తన్న యో భవేత్‌ ॥ 

తా! వలాగున ధనుస్సు శరానుసంధానమునకు గారణ 
మగుచున్న దో, ఆలాగున (బహ్మమునందు ఆత్మాను 
సంధానమునకు, (పణవము గారణమగుచున్న ది, బాగుగ 
యెొక్కు- పెట్టబడిన ధనుస్సుచేత, చాణము ఎటుల లక్ష 
మును జేరునో ! అటులనే అభ్యసింపబడీన (పణవముచేత, 
ఆత శ సొస్కరింపబడినదై అక్షురపర[బహా శమునందు చేరు 
చున్నది. అనగా (పణవము ధనుస్సు, బాణము, ఆత్మ, 
లత్ష్మ్యుము (బహ +మైయున్నదది. కనుక అ(పమత్తుడై , 
విరక్కుడై న, జి లేంద్రియుడగు ముముక్షువు (ప్రమాదరహీత 
మగు (ఏ-క్మాగమగు మనస్సుచేత) లక్ష్య భాతమగు (బహ్మ 
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మును భేదించనలయును, అనగా ప 
ననుట. బాణము లక్ష్యుమును ఛేదించిన తరువాగ, లక్ష. $ 
ముతోడి ఏకమగు నటుల ను (బహ్మముతో కలనిన 
తరువాత తాను (ఉహ్మృమాపఫుడే యగుచున్నాడు. 


10. a ws బాంతరి క్షు. మోతం 
మన స హవానా శ్చస్కర్వెః | 
క కం జానథ ఆత్మన మన్యావాచో 
విముంచథా మృత, స్కై సేతు ॥ 


తా ఏపర( న జ శకము, సృృథిన్‌, 
అంతరిక్షము సమ స్మపాణముతో కూడుకొన్న టువంటి 
మనస్సున్ను ఇవి కూడికొని యున్న ప అట్ట జర జనా 
మును, అన్నిటికి ఆ|శ్రయముగాను, అద్వితీయముగాను 
'దెలిసికొనుకు. ఇతరమైన శజబ్బజూలమును 'విడువుడు. ఈ 
(వణవమే అమృత స్వరూపమగు మోక్ష్యపా వ్పకి సేతు 
వున నున్నది 


11. తమేవ విదిత్వా 2_తిమృత్యు మేతి, 
నాన్యః పంథావిద్య తే ఒ౬యనాయ. 


“ఫ్ర 
అని శ్నేతాశ్వతరోస నిషత్తుం 

ఓంకార మే పర(బహ్మా,.పాసృకి మూలముగ నున్నది. 
ఇంతకన్న వేరుమార్లము దని వక్క్మా-ణించుచున్న ది. 

12. అరాబ్షినరధనా బౌసంవాతా య్మత్రనాడ్యః 

సయేపోంతశ్చరతి జవూాుుధాజూాయమాన;? ॥ 
ఓమి ల్యేనంఛ్యాయథ ఆతానం | 
స్వస్తి; పారాయత మస సరసాాత్‌ ॥ 

తా॥ ee అరములు (ఆకులు 
అమర్చ డినట్లు, యహృదయమునందు సవ _స్తనాడు€ 
ష్ట్ర అమర్చ ఒడి చేహమునంతేయు - 
యున్న రో ; అట్ట హృదయ క ములమున.౦దు, సాశ్లీ భూళ 
డగు అంతరాతృచూచుచు, వినుచు, గలంచుచు, తేలి 
కొనుచున్న వాడై, అనేకవిధములగు కోపము, సంతో 
ము మొదలుగాగల, అంగే,కరణ ధర్శములనే, సక 
చున్న పాడు నలెనున్న వాడై సంచరించుచున్నాడు. అ 
ఆత్మను ఓంకారమే ఆలంఒనముగలవార లె, ధ్యాన 
పుడు, అట్టి (పణవో పాసకలగు మాకా pa స్సుకం' 
పరమమైన (బవ్మ్నా్యప్పాప్తి పికొఅరు స్వస్తి శుభఖభమగుగా 
(నిర్విఘ్న మగుగాకో) 


10 
ఛాందోగ్యోపనిషత్‌. 
ఉద్దీథోపాసన ((పణవోపాసన) 


013, ఓమిల్యే తదత్షరం ఉద్లీథముపానీత | 
ఓమితిహ్యూ దాయతి తస్యోప వ్యాఖ్యానమ్‌ || 


ఓం అనే అక్షరము పరమాత కు (పియమగు నామ 
భేయముగానున్నది. ఎందుకనగా ఓంకారోచ్చారణము 
చేతనే పరమాత్మ (ప్రసస్నుడగుచున్నాడు. భ్రగవంతుని 
నిగ హాదులు యెట్లుల భగ వంతునికి (పతీక్షమ ముల (జ్ఞాప 
క్షములె ) యున్నవో, అటులనే ప్రణవము పరవ్లూత ర 
పతీకముగనున్న ది. ఈ (ప్రకారము పరమాత్మకు 
నామభేయముగాను, (పతీక ముగానుయున్న౦దుచేత ఓం 
కారము పరమాతో్నపాసనకు ముఖ్యసాధనమని సర 
వేదా _న్తసిద్ధా నము, కనుక ఓమి ల్యేతదత్షరం”” ఓం అనే 
యీ అక్షురాత్శకమగు ఉద్గీథశబ్దవాచ్యమగు (ప్రణవము 

పాసించుడు. (పరమాత వాచక మగు (పణవమునందు 
goa బుద్ధిని నిలుపుడు). ఓీంకారమునకు ఉద్గీథమని 
చేరు తు. వచ్చినదని (శుతియే చెప్పుచున్న ది. మి 
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తివ్య్యూధాయతి తస్యోపన్యాఖ్యానమ్‌” సామ వేదము 
నకు సంబంధించిన స్తోత్ర విశేషమునకు ఉద్గీథ భ_క్రియని 
పేరు గలదు. ఆ స్తోత్రములో ఓమ్‌ అని ఆరంభించి 
ఎందువలన ఉధాత (గానము జేయువాడు) ఉవై పక్లానము 
చేయుచున్నాడో అందువలన ఓంకారమునకు ఉద్గీథమని 
వ్యాఖ్యానము చేయబడినది. ఉద్గీథమనగ ఓంకారమని 
యగ ము. 
థు 
14. ఏపాం భూతానాం పృథివిరస, పృథ వ్యాఆవోరసః। 
అపా మోషధ యోరస;, ఓవథ్‌నాంపురుపోరసః ॥ 
ఫురుషస్య వా౫ సో వాచ బుగగ సరుచ స్పామరసః!। 
సామ్న ఉద్గీథోరస; ॥ అ 1, ఖం 1. మం 2. 
తా॥ సమస్త చరాచరాత్శకములగు భూతములకు 
భూమి రస;=ఆధారము. ఓపషధులకు పుళషుడాధారము. 
ఫురుషునకు వాక్కు (ఆేష్టము. అట్టి వాక్కునకు బుజ్‌ 
మంత్రము (శేస్టము. బుక్కుకన్న సామ(కేష్టము. అట్టి 
సామమునకుకూడ ఉద్గీథము (పిణనము) (్రేష్టము. 
15. సవవరసానాం రసతమః పరము; 


స 
పరార్థ్యాఒష్ట మాయదుద్గీథ . 1-1-8. 
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తా॥ ఈ ఉద్గీథమనెడి ఓంకారము ర సానాం=ముందు 
జెప్పబడిన భూతములలో మిక్కిలి సారతీమ మనది. 
పరమ,;-పర మాతకు త పరార్హ్యఃాపరమా 
త్శనలె యుపాసింపదగిన ఎందుకనగ, పృథివ్యాదు 
లలో ఉదిథమనునడి ess అందువలన అన్ని 
టికంకును (శేస్టమైనది. 


16. అఆపయితాహవె కామానాం భవతి 
య ఏత దేవం విద్యాన క్షరముద్గీ థముపా స్తే 1 1-1-7 
"తా!  వవిద్యాంసుందు. అక్షరమణగు ఉద్షథోపాస నచేయు 
చున్నాడో | అట్ల వాడు సమ స్పకోరికలను బొందుచున్నా 
డు. -ఈ (పణవమే సమ_స్ప్సము నొసంగుచున్నది. ఇందు 
లకు [బమాణము (శుతి “తంయథాయథోపాసతే తదేవ 
భవతి”. 
గ తద్యా ఏతదనుజ్ఞామిరం యది 
కించాను జానాతోో ఏ మి త్యేనత దాహ 
ఏపావఏవ సమద్ధిర్యదనజ్ఞ | 
సమర్ష యితాహవై కామానాం భవతి 
యవత బెనం విద్యానక్షురముద్గీథముపా_స్టే ! 
1-1-8. 
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తా! ఈ[(పణవాత్రు.ర మంగీకార వాచకముగ నున్న ది. 
అదెటులన, లోకములో, జ్ఞానిగాని, ధనికుండు గాని, జ్ణాన 
న కొటుకై నా ధనముకొణిశై నా అనుమతి నిచ్చునపుడు 
సీం యనుచున్నాడు. మజియు యీ ఓంకారము సమృద్ధి 
é పషముగానున్నది. అనగ యో ఓంకారము సర్వ 
; మృద్ధిని కలుగ జేయుచున్న ది. ఉపాసకునికి సమ_స్తకోరి 
క: నోచ్చుచు? న్నది. కనుక ఇట్ట ఓంకారమును వద్యాంసు 
డుపానసంచుచున్నాడు. 






నీంశారసుతి. 
అయన 


13, తేనేయం Hashes వ రత 
DO స్ట్‌మిల్‌ | 
థంసనతో గమిత్యు గా య శ్వేత మై స్యె 
వాతుర స్యాపచ్చిత్యెమహివమ్నా్నార సె సేన I 1-1-9 


తా॥| ఈ ఓంకారముచేతే నే మూడు వేదములు (పవ 
రాంచుచున్న ఏ. తేద్నిహిత కర్తలును (పవ ర్శించుచున్న వి. 
అధ్వర్యుడు ఓం అని వినిపింపషచయుచున్నాడు. ఓం అని 
చెప్పుచున్నాడు. ఓం అని ఉశైశన్లానము చేయుచున్నా 
డు. కనుక సమ_స్తయాగకర్శలును మూ ఓంకారము. 
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యొక్క. స్లుతికొజకవుచున్నపి, ఇందుకు (బమాణము 
గ్‌గ “స్వకర్శణా తమభ్యర్చ్యసిద్ధిం విషతిమానవః”” ఈ 
అక్షరముయొక్క_ మహిమచేత (బుత్విక్‌ యజమానాది 
(పాణముచేత) యీ అక్షరముయొక్క రసముచేత (వ్రహి 
యవాది రూపహోమ్ముద వ్యముచేత) యాగసోమాదులు 
ఓంకారోచ్చారణ పూర్యకముగాచేయ బడుచున్నవి. 
తమ కర చే ఆ ఓంకారమును పూజించి మానవుడు సిద్ధిని 
బొందుచున్నా డు. 


19. శేనోభాకురుతో యత దేవం 
వేదయశ్చన వేద, నానాతు ఏద్యాణా 
విద్యాచయ దేవ విద్యయా కరోతి 
శ్రద్ధ యోపనిషడా, తదేవ వీర్వవత్త తరం భవతీతి 
ఖస్వేతమై నీ నాతురస్యోప వ్యాఖ్యానం భవతి॥ 
1-1-10. 
తా! (ప్రణవలక్ష్యుమగు పర్బబవ్నామును తెలిసికొని 
ఉపాసించు విజ్ఞానియు, (పణవ యథార్థ స్వరాపము 
వెజటుంగక నుప సించు వాడును, పీరిద్దరు ఓంకారము 
నుపాసించుచున్నారు. అయినను పీరికి ఫలభేదములు 
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గలవు, ఎటులనగ విద్యావిద్యలు భిన్న న్భరూపములు 
భిన్న ఫలములు గలవి. విద్యతోగూడు కొన్న వాండు 
విద్వాంసుడు. అవిద్యతోకూడు కొన్న వా డవిడ్యాంనుం 
డు. ఏ విద్యాంసు(డు (ప్రణవస్వరూపమును చక్కగ 
చెణింగి యుపనివత్తులలో (పతిపాదింపఒడిన రీతిగా (ఆశా? 
ను సంధాన రూపయోగముచే) ధ్యానించుచున్నా డో, 
అట్టివాడు సారవంతమైన ఫలమును, (శాశ్వత సుఖమును) 
బొందుచున్నా డు. త దితరుడు= అవి ద్యాంసుడు సారభూత 
మగు క ర్మాను గుణఫలమును బొందుచున్నాడు. ఇదియే 
యా అశవ్రరముయొక్క న్యాఖ్యాన మగుచున్న ది. 
20, దేవాసురాహవై య(తసంయేతి రఉభయే 
(పాజాపత్యా స్తద్ద దేవా 
ఉద్దీథ మాజవాురనేనై నానభి భవిప్యామ ఇతి ॥ 
1-2-1. 
'తా( పూర్వము (ప్రజాపతి కువూరులగు దేవతలు, 
అసురులు వఏీరిద్దజు యుద్ధమును జేసిరి. చేవతలు మేము 
ఉత్కృష్ణులముగా వలయునని ఉద్గీథము నుపాసించిరి. 
మేము యుపాసనచేగ నే రాక్షసులను డిరస్క_రంచ౫ లమని 
నిశ్చయించికొనిరి. 


కీల 


21. తంహాంగిరా ఉద్లీథముపాసాం చక్ర, 
ఏతేము ఏ వాంగిరసం మన్యం ఆ ౬ం౦ంగానాం 
య్మదసః ॥ 1-2-10. 

తా॥ ఆంగిరసుడ నే మహా Mr hs అత్త 
స(కూపనై మెను ఓంకారము నుపాసం జేసె అందుచే 
యాటఓంకారమునకు ఆంగిరనమని చేరువ చె ల మజటీయు 
ఓంకారము అంగములకు (పాాముగుట వలన ఆంగిరస 
మని జెప్పంఒడియె 
స రుషీథ మువాసాం చక | 
వాస్పళోం మన్యం తేవార్గి 


2౨9౨, "తెనశంవా .. 
వతము ఏ 
బృహశీ నస్న్సా ఏవసపథి, ॥ 
తా ముఖ్వపాణావముగు.. (ప్రణనమును బృహస్పతి 
యుపాసిం చెను. అంవుచె (ఆ ణనమునకు బృవాస్పతి యని 
చేరు పొడమెను. బృహస్పతి యనగ వాక్కు, అట్రివాక్కు 
నకు పతిగా యున్నందున యీ (పణవము బృహస్పతి 
యయినది, 
23, తెనతేంహాయాస్య ఉద్గీథ ముసాసాం చక్ర 

ఏతము ఏవాయాస్యం మన్యంత ఆస్యాద్య దయే॥ 
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తా॥ ఆయాస్యుండ నే మహర్షి యీడద్లీథోపాసనం 
"జేసెను. అందువలన యా ఓంకారము ఆయూస్యమని 
శేర్కూనబడియె. ఎందువలన యీా(ప్రణవశబ్దము ముఖము 
నుండి బయట వెడలుచున్నదో, అందువలన ఆయాస్య 
మని జెప్పబడియె, 


లిక, She కోదాల్శో వీ విదాంచకార 
హనై మిశీయానా ముదాతా బభూవ 
సహాససె మె శ్రభ్యః కామానాగాయతి ॥ 


తా ఇటులదల్భ కుమారుడగు గుడు యీ (పణ 
నమును బౌగుగ చెగిసికొని యా (పాణ విజ్ఞాన సామర్థ S$ 
ము వలస, నైమిశారణ్యములోని యజ ముల కన్ని శకి 
ఉదాతగా ఆయెను. ఆతడే యాజ్ఞ రులకూజఅకు సమ స 
కోరికలను గానము జేసె ల 


25. ఆగాతాహవై. కామానాం భవతి 
యవత చేనం విద్వాన్షరముద్గీథముపా స్ప 
ఇత్య ధ్యాత్మమ్‌ ¥ 
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తాః ఏవిదా(ంసుడు యీ అత్సరమగు (ప్రణవమును 
చింతించుచున్నా డో, అట్టివాడు సమ స్తకోరికలను బొందు 
చున్నవాడగు చున్నాడు. ఇటుల అత్న విషయక మగు 
ఉద్లీథోపాసన జెప్ప బడినడి. 

26. అథాధి దైవతం య ఏవాసౌతపతి 
తముద్గీథముపానీతో ద్యన్యా వష్యపజాభ్య 
ఉదభాయతి ఉద్యమం_స్త్రమాభయమ పహంత్య 
పహంతాహవై. భయస్యతమసోభవతి 

య ఏవంవేద ॥ 
తా।॥ ఇచ్చట ఆదిత్యోపాసన జెప్పు*యచున్న ది. 
వసూర్వుడు (పకాశించుచున్నా డో అట్టి ఆదిత్యుని (పణవ 
స్వరూపునిగా యుపాసించవలయును, ఆ సూర్యుడు ఉద 
యించుచు (పజల కొొటుకు అన్నాదుల నిచ్చుచున్నాడు- 
సూర్యుడు ఉదయించక పోయినచో, థాన్యాదులు ఫర్‌ం 
చవు, గదా? మరియు చీకటి భయమును బోగొట్టు 
చున్నాడు. ఈ (పకారముగా యుపాసించుచున్న వార 
లకు జనన మరణాది రూప అజ్ఞాననాశము గలుగుచున్న ది. 
ఇచ్చట ఆదిత్యుడనగ పర్మబహ్మమనియు గ్రహించ 
వచ్చును. 
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ల యచావాబుచ మాప్నో తోమి ల్యే 
వాతిసంర త్వేవంసామైవం యజు రేవ 
ఉన్వరోయ చేత దశర మేత దమృత 
మభయం తత విశ్వ దేవా అమృతా అభయా 
అభవ౯ ॥ 
తా॥ బుజృంత్రముల నుచ్చరించునపుడు ఓం అని 
మిక్కి-లి యాదరముతో ఉచ్చరించుచున్నారు. బ్రటుల నే 
సామ వేదమును, యజు ర్వేద మును, ఉప[కమించునపుడు, 
ఉకార రూపమగు (పణవమునే ఉచ్చరించుచున్నారు. 
ఈ విధముగ ఉచ్చరింపబడినందున స్యరమనియు దీనికి 
నామధేయము సిద్షించినది. అమృత స్వరూపమును, అభ 
య స్వరూపమును, అక్షరమును అగు యీ ఓంకారము 
నుపొసించిన వారు అమృతత్వమును (శాశ్వతసుఖమును) 
అభయత్వమును (అద్వితియత్వమును) బొందుచున్నారు. 
దేవతలు ఈ (పణవము నుసాసించియే, అమృతులనియు, 
అభయులనియు, చెప్పంబడిరి. 
28, అథఖలు య ఉద్షీథ; స్మపణవోయః (పణవః 
సఉద్గీథ ఇత్యసౌవా ఆదిత్య ఉద్గీథ ఏష్యపణవ 
ఓమితి హ్యేవస్వర న్నే తి |) 


శా॥ ఏది ఉద్గీథమని జెప్పబడుచున్న దో, అబే (పణన 
మని జెప్పబశుచున్న ది. ఎయ్యది (పణవమని వష 
బజెనో, అదియే ఉద్గీథమని (బసిద్ధికెక్కెను. ఇకను సూ 

డుగూడ ఉద్దీథమని చెప్పబడుచున్నాడు. ఆదిత్యున 
శిటుల ఉద్గీథమని బేరువచ్చినదనగా సూర్యుడు ఉద్లీథ 
మను (ప్రణవమునే “సరన్‌” ఉచ్చరించుచు ఉదయించు 
చున్నాడు. 


29. అభా ధ్యాత ం య ఏవాయం ముఖ్యః (ప్రాణ 
_స్త్వముద్గీధముపాసీతో మితి హ్యేషస్వ్యర న్నేతి ॥ 


తాె॥ అధ్యాత దృష్టితో ఓంకారోపాసన జెప్పుబడు 
చున్నది. ఏదై తే ముఖ్య పాణముగ నున్నదో (ఆత గా 
ఉన్నదో) అట్టి ఆత్మస్వరాపమగు (ప్రణవమును ఓం అని 
ఉపొసించవలయును. ఈ ముఖ్య(వాణ మే ఓం అని అంగీ 
కార వచనమును సూచించుచున్నదివలె వాగాది ఇంది 
యములయొక్క_ (పవృ_త్తికొటకు (పవ_ర్తించుచున్న ది. 


80. (త్రయాహోోడీే కుశలాఒభూవు; 
వీల్రక్షః శాలావత్య శై ఏ కితలాయ 
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నోదాల్భ నో (పవాహణోజై వలిరితి 
తేహూోేచురుద్దీథేవై కుశలాః సోవాంతోద్లీ భే 
కథాంవదామ ఇతి॥ 1-5-1. 


తా॥ ఈడన్లీథోపాసనలో యెవలెవరు నిపుణులై రను 
విషయము తెలియజేయ బడుచున్నది. శలానంతుని 
కుమారుడగు శిలక్రమహర్షి యు, చికితాయన కుమారుం 
డగు చేకితానుండును, దల్భగో(త్రేములో బుట్టిన జీవల 
ఫ్నుతుడగు (పవాహుణుకున్ను, వీరు ముగ్గురు మేము 
(పణవోపాసనలో నిఫణులము కనుక డఉద్లీథో పాసనను 
గురించి కథను జెప్పెదమనిరి. 


31. (పజూపతిర్లోకా నభ్యతప_త్తేభ్యోఒభిత క్షే 
భ్య (స్రుయీ విద్యాసంపాసవళత్తా మభ్యత 
వ తస్యా అభిత త పాయా ఏతాన్యకు రాణి 
సం[పా (నవంత భూర్భువః స్వరితి ॥ 2-23-2. 


52, తాన్యభ్య తప ల్తేభ్యోఒభిత స్తేభ్య ఓంకారః 
సం(పా(ససవ _త్తద్య థాశంకునా సర్వాణి పర్షాని 
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సంతృక్ఞా న్యేవ మోంకాకేణ సర్యావాక్సం 
తృణ్ణోంకార ఏ వేదం సర(మోాంకార ఏ వేదం 
సర్వమ్‌ | 2-28-8. 


తా॥ ([బహ్మచేవుడు అనగా విరాట్‌ పురుషుడు లోక 
ముల నుద్దేశించి లోకములలో సారమును గురు తెటుంగ 
వలయునని కోరికతో తసస్సును జేసెను చింతింపఒడిన 
లోకములకంతు సారభూతములై నవి మూడు వేదములు 
(బుగ్‌ యజుః సామః) అని (బహ ఇ దేవునియొక ల్‌ మనస్సు 
లో గోచరమాయెను. తిరుగ ఆమూడు వేదములు 
బాగుగ ఆలోచింపణడను. వాటిలో “భూర్భువస్స్వః?” 
అని వ్యాహృతి రూపమైన మూడక్షురములు సారభూత 
ములై నవని (బహ దేవునిచే నిశృయింపబడోను. మణీయు 
ఆ అక్షరములున్ను బాగుగ ధ్యానింప బడినవి. వాటి 
కన్నను (పణవమే సారభూతమైనదని (పజాపతికి చిత్త 
మున ఛారణ గలిగెనుు ఆ ఓంకార ఒహ్మమెట్టి దన 
సంకువుచే అనగా కాడచే (పెద్ద ఈనచే) ఆకులన్ని యు 
ఎటుల వ్యా _ప్రములై యున్నవో అటులనే (ప్రణవ (బహ్మ 
ముచే (పరమాత శై (పతీకముచే) సమ _స్తశబ్ద జాలములున్ను, 
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వ్యాపింపబడియున్న ని. ఇందులకు (బమాణము (శ్రుతి 
“అకారోవై సర్యావాక్‌ ఓంకార వ వేదం సర్వం 
ఓంకార ఏ వేదం సర్వం” ఈ సమ_స్తమంతయు ఓంకార 
(బ్రహ్మమే. ఈ సమస్త మంగయు ఓంకార(బహ్మ్‌ మే. 


అథ బృహ దారుణ్యకోపనిషత్‌ . 


౦ 33. ఓంఖం[ ఒహ ఖంపురాణం వాయురం 
ఖమితిహస్మాహకార వ్యాయగణీపు 
(తో వేదోఒయం (దాత్బాణా వి 
దుశ్వేడై నేనయద్‌ వేది తవ్యమ్‌ I 5-1-1. 


తా “ఓంఖం[బహ స అనునది మాత్రము మంత్రమని 
నెజటుంగవలయును, ళదితరమగునది వ్యాఖ్యానరూపమగు 
(బాహా గాను: ఈ (బాహ గాము ధ్యాన ర్‌ రయం బే 
యీ మం[త్రముయొక్క_ వినియోగమును చెప్పుచున్న ది. 
“ఓం ఖం (బ్రహ్మ (బహ్నయనునది విశేవ్యపదము, ఖం 
అనునడి విశేషణము, విశేమ్య విశేషణములకు అభేదమని 
యెజుంగవలయును. ఖం అనగా ఆకాశిము (బహ్మ 
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మనగ (బహ్మము ఈ రెండింటికి అభేదము చెప్పుటచేత 
ఆకాశము (బన్నామని అర్గము సిద్దించుచున్న ౧. మజీయు 
ఖం (బహ్మ (ఆకాశ (బహ) పర మాత్భాకాశమనియు 
చెప్పవచ్చును. ఈ పరమా త్భాకాశము ఓంకారశబ్ల 
వర ముగాను ఓంకారశబ్ద స(రూపముగాను ఉన్నగ్‌. 
ఇచ్చట ఓంకారశబ్దము (బహ్మోపాసన సాధనము 
కొొటకు పయోగింపబడినది * ఖం (బ హృ=అకాశ ఒహ 
ము (ప ర మా త్మ్భాకాశము,) రీం= =ఓంకారశబ్దవాచ్యము. 
ఈ [సణవమే పర (బహోోపాసనకు ముఖ్య సాధనమని దృఢ 
పరచుటకై (పమాణముగా (శ్రుతి వాక్యములు చూూపింప 
బడుచున్న వి. “ఏ తేదా లంఒనం (శేస్టమే తచదాలంబనం 
పరం” అనికఠోపనివత్‌ . “ఓమిత్యా తానం యుస్ణణ” స్‌ 
అని మపహానారాయణోసనివత్‌ . “ఓమిత్యేతేనై నాశ్లు 
శేీణ పరంపురుష మభిధ్యాయీత వ్ర (పశో షపనిషత్‌ . 
“ఓమి ల్వేవం ధ్యాయథ ఆకా నం” అని ముండకోస 
నిషత్‌ . “ఓమితిశంసతి ఓమిత్యునాయతి” ఇవీ మొదలు 
గాగల చోట్టయందు వేదములయొక్క. (పారంభములోను, 
అంఠములోను, ఓంకారము (పయోగించుటవలన, ఓం 
కారమ్మే ధ్యానమునకు, ముఖ్యసాధనమను అభ్నిప్రాయ 


తేలుగు విశ్వవిద్యాలయ 
ముతో, ఓంకారశిబోస చేశము పరక 


ow చను అము rym జం తమా అనల శ rm గను 


చున్నది. మజీయు (బహ్మ వై మోొముపతఖ్య క్షు 2) 
మును బోధించునట్టి అహ జ స్‌ eer డే | 
పదముల నేకములుగలవు, వై జెప్పిన (8 కామా 


ప అ. అవను అల. పాన. వాను గారూ. లా గా 


ములచ్చే (ప్రణనమే సమిపవ_ర్తియగు, వ్రియతమమగు, 
(ఒబహ్మమున క్షభిధానం (నామమని) |ప్రతిపాడింపబడు 


చున్నది. కనుకనే (బహృజ్ఞానముకొజుకు యూ ఓంక్షా 
రమే సరమసాధనము. ఈ ఓంకార మిరుతెఆుంగులై 


(ప్రతీకమె, _అభిధానమై) వెలయుచున్నది. (బ్రహ్మము 
నకు _పతీకమని, అభిఢాస్తమనియు, ఇరు తెటింగునై _వెల 
యు చున్నది. విగ్రహములు _విష్లా(ది _దేవతలయొక్క. 
ప్రతీకముశై (జ్ఞాపక చిహ్నమునై) యెైటులనున్నవో 
అటులనే (బహ్మమునకు ప్రతీకముగ (ప్రణవమున్నది. 
ఓంకారముచేతనే (2 హృము లెలిసికొనదగినదిగా నున్నది. 
ఓంకారము నవలంబించిన వానికి, _ప్లర్యహ్మూము అను 
గహీంచుచున్న ది. ఇందులకు (బమాణము “ఏతేచా లం 
జనం (శేష్టమే తీచాలంఒనం పరం, వతడాలంఒనం జాతో 
(బహ్మలో శే మహీయతే” కళో సనిషత్‌ ఖం అను 
చోట ఆకాశ భూతమునందు జ్ఞానముకలుగ కుండుట 
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కొలు." ' వివరింపఒడుచున్నది. ఖం పురాణం=సనాతీన 
మగు ఆకాశము స సర బహ్మమని 
అర్దము, ఏ పరమా త్శాకాశము “పురాణం ఖం” సనా 
తనమైన ఆశాశమని జెప్పబడినదో, అట్టి (బహ్మము 
చక్షు రాది యిం గియముల క గోచర మైనందూ'చేశను, నిరా 
లంబన వస్తువును (గహీంచుటకు శక్తి లేక పోవుటచేతను 
శ్రద్ధా భరి పూర్వక భావనారూపముబేత నాలంబనమగు 
(పవమం'ే పరమాత్మ (పవేశించుచున్నాడు. భక్తులు 
విస్ణ్యాది శిల్మాపతిమలందు, విప్లా(ది "దేవతలను భావనము 
జేయునబుల పర బహోపాసకులు (పణవమునందు pa 
(బహ్మామునే భావించనలయును. *వాయుర ౦ఖ ౦), 
నాయురంచ=వాయువుతో కూడుకొన్నది. ఖం=ఆకాశము, 
ఆ కాళ మేను. పరమా (తాకాశముగాదు. ఖి శబ్దము 
వాయువుతో కూడుకొన్న ఆకాశమునంబే ముఖ్యముగ 
సవన భత ఇటుల కారవ్యాయణే ఇ 
చెప్పెను. ఫలించిన ల మేవుసగా + “పురాణం ఖంి”= 
నిరుపాధిక (బ్రహ్మము. వాయురంఖం=సో పాధిక (బహ్మ 
ముం (సగుణ(బహ్మాము)న్ను ఓంకార స్యరాపములే (పతి 
మాదులు వి విస్థాదులయొక్క. (పతీకముల మాటి్మ, ఓం 
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కారము పర(బహ్మ (పొప్పి సాధనముగ నున్న ది. అందులకు 
(బమాణము - (పక్నోప నిషత్‌. “వత దై [1 సత్యకామ 
పరంచా పరంచ ((్రహ్మయదోంకారః”” ఈ ఓంకారము 
వేదమనియు చెప్పబడుచున్నది. ఈ ఓంకారముచేత 
“య ద్వేదితవ్యం” యేదై తే చెలియదగినదో దానిని తెలిసి 
కొనుచున్నాడు. అందువలన వేదమును ఓంకారము పర 
మాత్నకు వాచకముగ నున్నది. ఇట్టి అభిధానమగు ఓం 
కారమువేత అభిధయ మానిమగు ప్ప (పకాశ్య 
మాగమగు (పకాశింపజేయఒడు)  తెలిసికోదగిన యే 
(బహ్నమును సాధకుడు ల. , అందువలన 
యీ ఓంకారము వేదమని (బ్రాహ్మణాః (బహ్మృజ్ఞానులు 
తెలిసికొనిః, (ఓ హ్మాజ్ఞానులకు యీ [ప్రణవము అభిధాన 
దభూపసాధనముగాె ఇష్ట్రమెయున్నదది. ఒకవేళ యీ ఓం 
"కాళము వేదవునుట అర్థవాద వాక్యము” (స్తుతివాక్య 
ముగ) యుండవచ్చును. సమస్త వేదములుకూడ ఓంకా 
ర మేను. శాఖాదులచే భిన్నములై న, బుగ్‌, యజర్‌, 
నామాధర్వణమం[త్రములుకూడ ఓంకారస్వరూపమ్ములై 
(పణవభావముచే గూడికొనియున్న వి. అదెటులన, ఇాం. 
ధోగోపనిషత్‌ “తద్యథాశంకునా సర్వాణ్‌ పర్ణాని” 
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ఇంతకు ఫలించిన చేమన౫, ఓంకారము వేదము. వది 
తెలియదగినదై యున్న దో అగ్దానిని “అనేన ఓంకా 
శీణి=యో ఓంకారమువేశ శే తెలియుచునా దు. అందు 
వలనిది వేదమని చెప్పుబడియె. ఇటులనే జ్ఞానసాధనము 
లగుటచే వేదముల కన్ని టికి 'వేదగ్యము సిద్ధించినది. అయి 
నను ఆ వేదములకన్న ఓంకార మే (శేషస్టమయినందుచే 
ముఖ్యసాధనమని యెబుంగవలయును. ఇటుల యెవళె 
టీంగిన వారనగణా ? (బహృజ్ఞానులే (బహృుజ్ఞానులచే 
యిది [పణన ఉగ్గథాది వాము. ఉహల చెప్పబడెను, 
ఈ (పణవోపాసన మా(త్రముచేసినచో, సమ_స్తవేదోపాస 
ees ఈ (పకారముగ బృవాదారుణ్యకో 
పనివత్తు ఉన్హోవించుచున్నది. 
అథమాండూకోపనిషత్‌ 
లీఓ. పారి ఓం॥ ఓమి ల్యేత దకత్షరమిదం 
సర్వం కస్యోప వ్యాఖ్యానం భూతం భనద్భవిష్యదితి 
సర్గమోంకార సవ యచ్చాన 
_త్త్రికాలాతీతం తదప్యోంకార వవ ॥ 
తా॥ పరాపర(బహ్మ స్గగూపమైనట్టియు, అక్షరమగు 
నట్టియు, ఆ ఓంకార ముయొక క్క ఉపవ్యాఖ్యానము. ఉప 
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వ్యాఖ్యానమనగ (బమవ్మాపా సే కుపాయమగుటవలన, 
(బ్రహ్మి సమీపముగా స్పష్టిముగా చెప్పుట ఉపక్రమింప 
ఒజడుచున్న ది. భూతేము (జరిగినది) వర్తమానము (జరుగు 
చున్నది. భవిష్యత్తు (జరుగ బోవునది) అనెడి -కాల్మత్రయ 
పరిచ్చేద మేదికలదో, అదియు ఓంకారమే కాల్మత్రయా 
లీతమై కాలముచేత పరిచ్చేదముగాక, కార్యము మూత్రము 
చేతనే తెలిసికొన. జెడి అవ్యాకృ తాదిక మేదికలదో, 
అదియు ఓంకారమే. 

సీస్‌, సర్వంగ్‌ హ్యేతద్చహో య మాతా 2 (బ్రహ్మ 

సోఒయమాశ్శ్ళా చతుప్పాత్‌ ॥ 

తా॥ ఏ సమస్తము ఓంశారమాత్రమే చెప్పబడినదో, 
ఆ సమస్తము పరబహ్మమే. (ఉహ్మమని పరోకుముగ 
చెప్పుబడిన దానినే, మరల (పగ్యతముగ క్‌ “అయమాత్మా 
(బహ యని విశేషించి (శుతి చెప్పుచున్నది. ఈ అత్మ 
సౌక ర్యార్ధము చతుష్పాత్తుగ విభజించి, చెప్పబోవు 
దానినే, (పత్యగాత్నగ, అభినయ పూర్వకముగ (శ్రుతి 
చెప్పినది. ఓంకార వాచ్యుడును, పరాపరస్వరూపుడును, 
అగు జత కార్థాపణమువలె (ఒకానొక నాణ్యమువ లె) 
నాలుగు పాదములు గలవాడు. 
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36, సోయమాత్మాఒ ధ్యతర మోంకారో ఒధివమా(తం। 
పాదామా(.తా మాాశ్చపాదా అకార ఉకారో 
మకార ఇతి ॥ 


తా॥ ఈ ఆత్మ అధ్యశక్షురము -- అక్షరమే ఆలంబన 
ముగ గలది. ఆ అక్షరమేమియనగా ఓంకారమే, ఆ ఓం 
కారము నాలుగు పాదములుగలదనిగా మాతల ననుసరించి 
విభజింపబడుచున్నది. ఆత్మకు పాదములెట్టినో, ఓంకార 
మునకు మాత్రలట్టివి. ఆ మాత్రలేవియనగా, అ కారము 
ఉకారము, మమకారము అనునవి, 


రొ, జాగరితస్థానో వై శ్వానరో ఒ కార; 
(పథమావమా(తా౭ ౬వ్పేరాది మ 
త్యాద్యా౭ష్నోతి హవై సర్వాన్కా 
మానాదిశ్చ భవతి య ఏవంవేద ॥ 


శా॥ వెనుకటి మంత్రమునందు ఓంకార మాత ్‌ స్వ 
రూపమని మొత్తముమోద చెప్పబడిన విషయమే, 
యీ మంత్రమునందు, విశ్వ, అె జస, (పాజ్ఞాది ఆత గ్‌ 
పాద ములకు అకార, ఉకార, మకారాది మాత్రలకు” ల 
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విశేవవిభేదము, యీ మంత్రమున చేయబడుచున్నది. 
జూగరితమే స్థానముగాగల నై శ్వానరుడెవడో అతడు 
ఓంకారముయొక్కొ_ అకారము (పథమమాతత్ర) వైశ్యా 
నరుడు అకారమనుట యేసామ్యుముచేతన నగ, ఆ_ప్హివలన, 
ఆస్సియసగ _ వ్యాపీంచుట. అకార ముచేత వ్యాక్పపంచ 
మంగయు వ్యావీంపబడియున్న ది, ఇందులకు (శ్రుతి (ప్రమా 
ణము “*అకారోనై సర్యావాక్‌”’ అకారముచేగ 
వా(కపంచము యే విధముగ వ్యాపింపబడియున్న దో, 
అక్లే వై శ్వానరునిచేశ జగ మంతయు వ్యా ప్తమెయున్నిది. 
ఇందులకు (శ్రుతి (పమాణము ఛాందోగోోపనిషత్‌ ం 
“తస్యహవై తస్యాళ్న్ళనో నా సార ననా కం లజ 
ఆదిగల?. ఆగి మ_త్తనంబడును. అకారమనెడి యక్షరము. 
అక్షరములలో సెటుల మొదటివో అకు టె శాగనరు 
శున్ను మొదటివాదే. ఈ నెనుక చెప్పబడిన అకారము 


వాక్ర్రృపంచమంతయు న్యావించియున్న ద నెడి సామ్యము 
పలనగాని, లేక యూ ఆదిమత్వ సామ్యమువలన గాని, 
చెశ్యానరుడు అకారమగు చున్నాడు. (ఈవై శ్యానరుడు 
న్ను, అకారమున్ను, మయొకటియే యని చెటింగినవానికి 
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కలుగు ఫలమేమనగా సకల మనోరథములను బొందు 
చున్నాడు. పూజ్యులలో మొదటి వాడగుచున్నాడు. 
తీరి, స్వప్నస్థాన మ్కైజస ఉకారోద్వితీయా 

మాత్ర“ త్కన్హాదు భయత్యాద్యోత్కర్ష తి వా 

జానసంతతిం సమానశ్చ భవతి నాస్యా 

ల్‌ 

(బహ గనిత్కు_లే భవతి య ఏవం వేద ॥ 


యు 
Qe 


శా॥ సంప్నస్తానముగాగల యే “తెజసుడుగలడో, 
అతడే ఓంకారముమొక్క_ ఉకారమనెడి ద్వితీయ మా. 
ఉకారము తై జసమనుటకు సామ్య మేమనగ, ఉత్కర్ష ము 
వలన, అకారముకంకు, ఉకారము వై ఫాగముననున్న 
దానివలె నుండును. అశ్తే విశ్వునికంశు తైజసుడు ప్రై 
భాగమున నుండును. ఉభయమగటవలన అనగా అకార 
మకారములకు మధ్యస్థ మైయుండుటవలన అశ్లే విశ్వ 
(పాజ్ఞులకు మధ్యస్థుడై (లే జుసుడుండుటవలన నుభయుం 
డనంబడును. ఈ విషయము నెజింగిన వానికి గల ఫలము 
జెప్పుబడుచున్నది. విజ్ఞాన సంతతిని (పుత్రులను శిష్యులను) 
వృద్ధిని పొందింపచేసుకొను చున్నాడు. మితులగు వా 
శెట్టుందురో, అన్షై ఫ్మతుపత్షుము వారికిన్ని యితడు 
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'జేమ్యడు కాడు. ఇతేనివంశమునందు (బహ వే తక ని 
వాడు జని లబడ? 
ల9. సుషుప్తిస్థానః (పాజ్లోమకార 
_స్టృతీయా మాతా మిలేరవీతే 
వ ఇదగ్‌ ౦ సర్వమ 
వీతిశ్చ భవతి య ఏవం వేద! 


తా॥ సుషువ్పీయే స్థానముగా గల యే ప్రాజ్ఞుడు లడో 
అతడే ఓంకారముయొక్క. మశకారమనేెడి తృతీయమా(త్ర, 
ఏ సామ్యముచేత మకారమును (పాజ్ఞుడని (శ్రుతి పలుకు 
చున్నదనగా, మితివలన మితియనగ మానము (కొలత 
పాత్ర) విశ్వతైజసులు (ప్రాజ్ఞునిచేత (పళయోత్పత్తి సమ 
యములందు, (ప్రళయ నిర్ణమములచేత, తవ్వ మూానిక 
మున్నగు కొలత పాత్రలతో ఛాన్యముకొలుచు నటుల 
కొొలవబడుచున్నా రు. అటులే ఓంకారము నొక పర్యా 
యముచ్చరించి, మరల నుచ్చరించునపుడు, అకార ఉకార 
మ'కారములందు Ce బయలు వెడలుచున్న వాని 
వలె కొనంబడును. అవీతివలన, “అవీతి” యనగా (పణ 
వము. ఏకీభావము ఓంకారము నుచ్చరించు నపుడంత్యా 
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తరవుగు మకారమునందు, అకార ఉకారములు వ! 
భావమును పొందుచున్న వానివలె నుండును. అశు విశ్వ 
శై జసులు, సువ. వీకాలమునందు (పాజ్ఞుని యం బేకీభావ 
మును పొందుదురు. ఈ సాద్భశ ముచేత (ప్రాజ్ఞమకారము 
లకు ఏకత్వము య్న్వుక్తమే. ఎవడి విషయము నెటుం 
గునో అట్టి విద్వాంసుడు వాంచెడి ఫలమేమ్వనగా యీజగ 
మంతయు కొలుచుచున్నాడని అనగా జగత్తుయొక్క_ 
యాథార్థ్యమును యెజుగుచున్నాడని యర్భృము. “అవీతి” 
యనగా జగత్కారణాత్సుకుడగు చున్నాడని యర్గము. 
ఈ మంత్రత్రయమునందు అవాంతర ఫలవచనము అనగా 
విశ్వుడు అకారమని నెజింగిన ఇట్టిఫలను గలుగుననియు 
(లే జసుడు ఉకారమని యెటింగిన ఇట్టి ఫలము గలుగునని 
యు, (ప్రాజ్ఞుడు మకారమని నెజిగిన యిట్టి ఫలముగలుగు 
ననియు. విడివిడి? ఫలమును చోధించుచున్నడ&. ఇట్లు 
బోధించుటచే వేజు వేటు యుపాసనలు మా(త్రముకావు, 
మశేమన (బహ ధ్యాన సాధన భూతీముగు ఓంకారము 
యొక్క స్తుతియందే, ఆవిధముగ బోధించిన దానికి తాత్న 
ర్యముగాని, యుపాసనా భేదములు చెపుటయందు మో 
ము తాత్సర్యముగాదు. 


రై 
40. అవమా(శ్రశ్చ తుర్ధో ఒవ్యవహార్యః 

(పపం వోపశమళ్ళీవో లె ద్వైత 

ఏవ మోంకార ఆతె తోవ 

సంవిశ త్యాత్త నా ఒ ఒతాానం య ఏవం వేద | 

తా॥! అమాత్రేమనగా అకారాది మాత్రలులేనిది ఓం 

కారము అదియే చతుకము అనగా తురీయమగు నాత స్‌ 
మాత్రమే. అభిధానలభిధేయ రూపములగు, వాక్కు, 
మనస్సులు శీ ణించుటచేత, అవ్యవహోర్య మగుచున్నది. 
(ప్రపంచోపశమమున్ను, మంగళస్వరూపమున్నుు అద్వైత 
మున్ను ఓంకారమే యగుచున్నది. ఈ విధముగ, ఓం 
కారమా్మత్రలు, ఆ ఆతృుపాదములు ఒకొటియె యని యెణిం 
గిన వానిచేత, (పయు కృమగు, (తీమ్మాత్రమగు ఓంకారము 
అత స్వరూపమే ఇట్టి జ్ఞాని మాత్రలను పాదములను తన 
యందు లీన మొనర్చుకొని, స్వరూపముచేత నే పరమారీ క 
మగు, అత స్వరూప పమును బొందుచున్నాడు. పరమా 
విదులగు (బహ వేత్త త్రలు, మూడవదియగు బీజభావమును, 
దహింపచేసి ఆశుయందు (పవిష్టు లై నవారు కావునను 
తురీయునియందు బీజభావము లేక పోవుటచేతను, వారికి 
పుట్టుక యే లేదు. ఇది రజ్జు వేగాని, సర్పముగాదని తెలి 
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సిన పిదప రజ్ఞువునం దై క్య మైన సర్పము, తద్వి వేకులకు 
మరల బుద్ధిసంస్కార మువలన పుట్టజాలదు గదా? ఉత్త 
మాధికారులుగాక, మందమాధికారులై, (బహ దొ వీ 
మార్లగామ్ములె, ఆత్న్యప్రాప్హి సాధన భూతముగ, ఓంకార 
మాత్రలు ఆత (పాదములు సమానులేయని మెతింగి 
యుపాసించువారలకు, ఓంకారము (బహ్నప్రాప్షికి ఆలం 
బన మగుచున్నదది. 

04, కీంకారంపాదశో విద్యా త్పాదామ్మాశాన సంశయ; 
ఓంకారంపాదనో జ్ఞాక్యా నకించిదవి చింతయేత్‌ ॥ 
తా॥ ఓంకారమును పాదములుగా తెలిసికొనవల 

యును. ఈ విధముగ ఓంకారమును తౌలిసికొనిన యడల 

"తాను కృ తెారడగు చున్నాడు? కావున, తం 

గాని అద్భస్థార్థ మైనట్టిగాని, (పయోజనమును కొంచమైన 

నతడు తలపెట్టగూడదు. 

42, యుష్టోత (పణవేచేతః ఉపణవో అవా నిర్భయమ్‌ | 
(పణవేనిక్య యు కస్య నభయం విద్య తే క్వచిత్‌ ॥ 
తా॥ ఇట్టి (పణవమునందు సాధకుడు మనస్సును 

బొందింపవలయును. (పణవమే నిర్భయమగు (బవా ము. 

(పణవమునందెల్ల పుకు యుక్కుడై యుండువానికి చేనివల 
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నుండియు భయములేదు. ఇందులకు (శ్రుతి (పమాణము 
“విద్యా౯ నబి భేతికుతశళ్చని” (నిద్యాంనుడగువాడు అనగా 
ఆత్ర (జ్షాని చేనివలననుండియు భయపడడు.) 
43? (పణవో ఒ౬హ్యాపరం (బహా a (పణవళ్ళ న్‌ పరన్న ఫ్రీ! | 
అపూర్యో ఒనతంరో ఒబాహ్యో ఒనపర; 
(పణవో ఒవ్యయః | 
తా॥ ప్రణవమే సరాపర (బహ స్వరూపము, పర 
మార్ధముగ ఓంకారమా(్రలు, ఆత పాదములు శీ ణింప౫ 
పరుడగు ఆత యే (బహ్మమగును. అపూర్వమన గ 
పూర్వము కారణములేనిదనుట. అనంతరమనగ భిన్న 
జాతీయమగునది మరొకటిలేదనుట. అబావ్యామనగ 
వేరగు చాొహ్యాపడార్లములు లేడనుట. అనపరమన 
మరియొక కారణము దీనికి లేదనుట. ఉప్పుకల్లునకు లోపల 
వెలుపలనంతట ఉప్పని రస మెటులుండునో, అ చేవిధ 
ముగ ఆత  స్వరాపమగు (ప్రణవము, బాహ్యాభ్యంతర 
ములయందు అజమని యభి పాయము. 
$4, సర్వస్య (పణవోహ్యోాది ర్య మన్న స్తకా వచ | 
వవం హి (పణవం జార వ్యళ్ను త తదనంతరమ్‌ఓ 


తరి 


తా॥ అది, మధ్య, అంతములనగ యుత్స్చీ త్తి, సిలి, 
(పళీయములు. దారు గజము, రజ్జుసర్పము, ఎండమా 
వులనీరు, స్వప్నమువలె ఫుట్టుచున్న, ఆకాశాది (పపంచ 
ముల కంతయు, యిందజాలకుడు మున్నగు వారే, 
యుత్ప్చ త్తి, స్థితి, లయములకు కారణభూతు నెట్లగు 
చున్నారో అమ్లే (పపంచమునకు (పణవము, మాయావి 
మున్నగు వారివలె కారణభూతవాగు చున్నది. ఇటుల 
నెటీంగిన వాడు "వెంటనే ఆతృఛభావమును బొందుచున్నాడు. 
45. (పణవం క్స్‌ గరం విద్యా త్సర్వస్య హృది సంస్థితమ్‌! 
సర్వ వ్యావీన మోంకారం మత్యాధీరో ననోచతి ॥ 
తా॥ సకల (పాణిజాతములయొక్క_ స (శై ఫతిప్రత్యయా 
స్పదమగు, హృదయమందున్న యీశ్వరుని గానే, (పణ 
వము నుపాసించవలయును. ఆకాశమువలె యంతట 
వ్యాపించియున్న ట్టి ఓంకారమును, అసంసారియగు ఆత్త 
గా చెణీంగిన బుద్దిమంతునకు, శోకింపదగిన నిమిత్తమే 
లేదు. కావున అతడు శోకింపడు, ఇందులకు (శ్రుతి ప్రమా 
ణము “తరతిశోకమాత్యవిత్‌ ”” మున్నగునవి. 
46, అమ్మాత్రో ఒన_న్త మా్రశ్చ దె త్‌స్యో పశమశ్శివః। 
ఓంకారో విదితోయేన సమునిక్నేతరోజనః ॥ 
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తా॥ మా(తారహీత మైనట్టియు, తురీయమైనట్టియు, 
ఓంకారము, అనంతమా[తము. మాతయనగ, ఇంత 
మాత్రమైనదని పరిచ్చేదము. అట్టి పరిచ్చేదము లేనిది 
యనంతేమా(త్రము. ఇంతమాత్రమైనది యిది యని నిర్ణ 
యించి చెప్పుటకు ఏలులేనిదని భావము, అనరాత (కము 
లగు సర్వవిధ ద్వైతములు, లేక పరమానందాత క్‌ 
స్వరూపము క కనిగియుండుటవేత శివ మనంబడుచున్న ది. 
ఇట్టి ఓంకారమును మాండ డూక్యో (శుతి కారికలందు వివ 
రెంపబడిన దానిని యొవజెటుంగునో, అట్టి వాడా పర 
మార్థత_గ్ర్త గ్ల వ్రమును సర్వదా స్మరించుచుండును. "కావున 
యతేడే ముని యని చెప్పబడును. ఈ ఓంకార త _క్లంము 
నెటుంగ నివాడు. శాస్త్రే _త్సయొనను, మునియని చెప్పు 
టకు అర్హ తకాజూలడు. 


అథ మై(_తాయిణ్యుపనివత్‌ . 

47. ద్వేవావ (బహ ఇణోరూవే మూర్తం 
చామూ_ర్తం చాభయన్మూ రం తదసత్యం 
యదమూ_ర్తం తత్సత్యం తద్చహ్మ 
యద్ర్రవ్మా తజ్ఞ్యోతిర్యజ్ఞ్యోతిః స 
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ఆదిత్యః సవావప. ఓమి త్యేతచదాతా 
స్మశే ధా త్నానం వ్యకురుత ఓమితి 
తిసోమ్మాతా వళతాఖి; సర్వమిద మోతం 
(పోతం వెవాస్ని న్ని ల్యేవం హాహా 
తద్యా ఆదిత్య ఓమి త్యేవం 

ఛ్యాయం సథాతా నం యుంజీ లేతి ॥ 


తా॥ (బహ్మాకు మూ_ర్తమని అమూ_్తమని రెండు 
రూపములుగలవు. అందులో మూర్త మనునది (పపంచా 
త్శక్రము. అది అసత్యము. యీ దై కే అమూర్తముగ 
నున్నదో (ఇందియముల క నోచరమో) అది సత్యము. 
వ దై తే వ్యాపక (బహ వూ అదే పర (బహ ముం 
యే జై 'లేపరంజ్యోతి యో, అదియే జ్యోతి అదియే 
యాదిత్యుడుగ (సమస్త వస్తువును (పకాశింపంజేయు 
నదిగ) నున్నది. ఆడిత్యుడనే పరమాత్మ ఓంకారస్వరూ 
పుడుగా యున్నాడు. ఆయాదిత్నుడు డ్రిమూార్య్యాత్శక 
మగు తన రూపమును జేసెను. ఓమ్‌ అనునది నూ.తా 
(త్రయ విశిష్టము. ఈ మాత్రలచేతనే ఓత్మప్రోత న్యాయ 
ముగ, (బాహ్యాభ ంతేర ములునిండి) సమ_స్తము వ్యావింప 
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బడియున్న దని చెప్పబడెను. అట్టియాదిత్యుడే (పరబ్రహ్మ 
మే ఓంకార స్వరూపమని ధ్యానించుచు, ఆతను పర 
(బ్రవ్మాములో ఐక్యపరచ వలయును. పై చెప్పీ నరీతిగ 
మై(తాయిణ్యుపనిషత్తు (పతిపాదించుచున్న గి. 
అథనా రాయణోపనిషల్‌ . 


౧48, ఓంతద్బహ్మ, ఓంతద్వాయు ఓమ్‌ తదాతా 
ఓంతత్సత్యం ఓంతెత్సర్వం ఓంతత్పురోన్నమః | 
తౌా॥ ఆ(బహ్మము ఓంకార వాచ్యముగ నున్నది, 
వాయువు (ముఖ్య(ప్రాణము) ఓంకార స్వరూపము? 
నున్నది. ఆ ఆతే యు ఓంకారస్వరూప మే. సత్యము రం 

'కారమే, సమస్తము ఓంకార మే, అట్టి ఓంకారము కొజకు 

నమస్కారము, 

49. అధ్చ్వైత మనిర్వాచ్యం (బ్రహ్మ, (పణవాత్నకం (బ్రహ్మ, 
(పణనాత క ల్వేనో కం (బ్రహ్మ; (పణవాద్యఖల | 
మం|కాత కం (బహ, పాద చతుష్ట యాత్శకం 
(బ్రహ్మ, కిం త త్పాదచతుషహ్టయం, (బృహ్మభవతి) 
అవిద్యా పాద, సువిచాంపాద;, ఆనంద పాద;, 
తురీయపాద క్నేతి, తురీయపాద?, తురీయ 
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తురీయం తుకీయాతీతంచ కథంపాద చతుస్ట్రయస్య 
భేద;. అవిద్యాపాద?, (ప్రధమపాదః, సవిద్యా 
పాదోచ్వితీయ; ఆనంద వాద _స్త్పృతీయః) 
తురీయపాద స్తురీయ ఇతి ॥ 


తా॥ ఇచ్చట (బ్రహ్మ స్వరూపము (పతిపాదింపబడు. 
కున్నది. “ద్వితీయా దై(భ యంభనతి” అను (శ్రుతి 
వొప్పున దై. (తముగానిది అధదై (శేము. భయరహిత 
మైనదని భావము. ఇటుల భయరహిత మై అనిర్యాచ్యమై 
ఇంద్రియాతీతమై) యున్నది. (బహ్మము. (ప్రణవస్వరూ 
పము (బహ్మామే. (పణవవాచ్యము (బ్రహ్మమే. (పణవము 
మొదలుగాగల సకల మంత్రే స్వరూపము (బ్రహ్మమే. 
అట్ట (బహ త్రయ నాలుగు పాదములతో గూడుకొని 
యున్నది. అట్టి నాలుగు పాదములతో గూడుకొనిన 
(బ్రహ్మము యెొట్రిదన గా? నాలుగుపాదములు (1) అవిద్యా 
పాదము. (2) సువిజాాంపాదము, (8) ఆనందపాదము. 
(4) తురీయపాదము -- తురీయపాదమైతె, తురీయ 
తురీయము తురీయాతీతమని రెండు విధములు, ఆనాలుగు 
పాదములయొక్క_. భేద మెటులనగా? అవిద్యాపాదము. 
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ముడటి పాదము. సువిద్య్వా పాదము చశెండవది అనంద 
పాదము మూడవది తురీయపాదము నాలుగవది. 


50. మూలావిద్యా (పథమపాబే నాన్య(్ర, 
విద్యానందతురీ యాగ్‌ 0 స ర్వేషుపా టేషు 
వ్యాష తిష్టంతి, ఏవం తేర్టి వీచా్శదీనాం భేద? 
కథమితి గ_త్త త్పాధాన్యేన త_త్తద( ప దేతో 
వస్తుత_స్వభేద ఏవ తతాధ_స్తన మేకం 
పాదమవిద్యా శబళంభవతి ఉపరితన పాద్యశ్రయం 
శుద్ధబో ధానంద లక్షణ మమృతం భవతి ॥ 


తా॥ (పథమ పాదములో మూలావిద్యయున్నది. 
విద్యానంద తురీయాంశములు. మిగత సమస్త పాదము 
లలోను వ్యావీంచియున్నవి. ఇటులై నచో భేదమెటులన 
“హ్రాథాశ్యేని వ్యప చేశమను న్యాయము చొప్పున (యే 
యే అంశములో యేది మేడి పధానమైనదో ఆ అంశ 
మునుబట్టి వ్వవహరించుట విచారించగ యో విద్యాదు 
లన్ని టికి భద మేను (అంతయు చై తన్యమే) ఆపాదములలో 
ప్రథమపాదము (అవిద్యాశబళం -- అవిద్యతోకూడు 
కొన్నది.) గాయగుచున్నది. మిగత మూడు పాదములు 
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శుద్ధబో ధానంద రూపమగు అమృత మయములుగ నగు 
చున్నది. 
అథ తె తరీయోపనిషత్‌ . 


స్ట ర్‌, ఓమితి[ బహ శఓీమితీదం సర్యంటఓమి తే 
తదను కృతిర్హ్య స వా అప్యోశ్రావయే 
త్వాగశావయ గ్తి ఓమితి సామాని గాయ న్లి 
ఓీమ్‌కోమితి శ స్తాణిశంసంతి ఓమిత్యధ్వర్యుః 
(పతిగరం (పతిగృణాతి ఓమితి (బ్రహ్మ (పసౌతి 
ఓమిత్యగ్ని హోోత్రమను జానాతి 
ఓమితి (చాహ్మణః (పవక్ష్యున్నాహ 
(బహ్మోోపాష్న వా నీతి (బహ్మోోవోపాష్నోతి ॥ 
శతా॥ ఓమ్‌ అనే శబ్బస్వరాపమును, (బవా శ్రమని నిర్వి 
వయమగు మనస్సుతో ధారణజేసి యుపాసీంచ వలయును 
ఎందుకనగా? సమస్త శబ్బస్వరూపములు ఓంకారముచేత నే 
వ్యాపీంపబడియున్న వి. వాచక మున్ను, వాచ్యమున్ను, 
రెండు ఓంకారస్వరూపములే ? ఓంకారస్తుతి (పతిపాదింప 
బడుచున్నది. ఓంకారమే ముముక్షువులచేత నుపాసించ 
దగియున్న ది. “నాన్యః పంథా అయనాయ విద్య లే” 


శీర్‌ 


యన్నట్లు వేలే మార్లములేదు. ఓంకారము యను కరణ 
శబ్బముగానున్నది. అబెటులన ? చేయుచున్నాను. పోవు 
చున్నాను. చేయబడినది. చెప్పబడినది. ఇత్యాది విష 
యములలో ఓ మని అనుకరణళ బ్దము యనుభవసిద్ధమై 
యున్నది. ఇందువలన ఓంకారము అను కరణమని చెప్పం 
జడియె. “వాస్మవా” మొదలగు శబ్దములు ప్రసిద్ధార్థ 
మును తెలుపుచున్నవి. ఈ శబ్దములన్ని టికి, ఓంకారము 
యొక్క_ అనుకరణము (పసిద్ద మే. మరియు “ఓ [గావయ”” 
అని | పీరణ పూర్వకముగా యాజ్ఞకులు యీ (పణవమునే 
(పతి ధ్వనించుచున్నారు. “సామగాః” - సామగానమును 
జేయువారలు. ఓమ్‌ అనియే సామమంతేములను గాన 
ము చేయుచున్నారు. (శస్త్రమును పఠించువారలు) 
“ఓమ్‌ శోమి” అని శృస్త్రములను బఠించుచున్నారు. అటు 
లనే ఓ మనియే అధ్వర్యుడు (ప్రతి గరము నుచ్చరించు 
చున్నాడు. (ఒహ ఓం అనియీ యనుజ్ఞ నిచ్చుచున్నాడు. 
ఓం అనియే అగ్నిహోత్రము నను[గహించుచున్నాడు. 
(బ్రాహ్మణుడు (శోత్రియుకు) ఓమని (పవచించుచు, 
ఓమనియే యధ్యయనముచేయుచున్నాడు. బహ డను 
(వేదమును) బొండబోవుచున్నాను. అధవా నేను పర 
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మాత్మనుబొందితిని. ఆతను (బహ ములో పొందించ 
బోవుచున్నానని ఓమని చెప్పుచున్నాడు. ఇటుల చెప్పి 
నందుచే. ఫలించిన చేమనగా ఓంకారోపాసకుడు ఓం 
కారమునే ఆలంబనముగా గైకొని, (బవ్మామునే బొందు 
చున్నాడు. ఓంకార పూర్వకముగాచేయబడు క్రియలన్ని 
యు, తప్పక సఫలములగుచున్నవి. కనుక (పణవమునే 
పరబవ్మామని విడువకచే యుపాసించవలయునని ఫలి 
తార్గము. ఈప్రకారముగా తె _త్తరీయోపనివత్తు యుప 
చేశించుచున్న ది. 
అథ(పశ్నో పనిషత్‌ . 


52, మం! అథోెనం బబ] సళ్య కామః పచ్చ 
సయోహవై తద్భగ వన్నను స్వేషు 
(పాయణాంత మోం'కార మభిధ్యా యీత 
కతమంవావసలేన లోకం జయతీతి ॥ 


తా! శిబికుమూరుండగు సత్యకాముడు వీప్పలాది 
ముని నడి”ను, ఇచ్చట పరాపర (బ్రహ్మ (పొ_ప్తిసాధథన 
భూతమగు ఓంకారముయొక్క_ ఉసాసన విధిని తెలిసి 
కొనుట కొజకు, (ప్రశ్న చేయబఒడుచున్నది. ఓ పూజ్యుడా! 


47 


మనుష్యు లలో ఏ ఫరువు  (పాణపయాణ పర్య_స్తము 
శీంకార యనే న న అనగా బాహ్య వ్‌షయ 
ములనుండీ, ఉపసంహరింప బడిన యింద్రియములు గల 
వాడు చి త్త సమాభానముతో గూాడినవాడై, (పణవ 
ప భక్షి పూర్వకమగు (ఒహ్మ పాభావముతో గూడి 
అతాను సంధానమును, అవిచ్చిన్నముగా (ఎడ తెగకు) 
చేయుచు తదితర (పత్యయా సరా సంవలితుడై (ఒహ 
భావము తప్ప ఇతరజ్ఞానములేనివాడై) గాలిలేని దీపశిఖ 
మాడ్కి_ అచంచలుడగు చున్నాడో, మటీయు “సత్య 
(బహ్మచర్య, అహింసా పగి గహ, ) త్యాగ సన్న్యాస నచ 
సంతోపమాయా రాహిత్యము మొదలుగాగల యనేక 
యమ నియమాదుల అనుష్టించిన వాడ, యీ (పకార 
ముగా జీవితప ర్యంతము, ఓంకారోసాసన 'జేయుచున్నా 
a అట్టిజ్ఞాని “కళత్రమంవావి” మేయే లోకములను 
బొందుచున్నాడు. జ్ఞ జానముచేతను, కర మునేతను, బొందు 
టకు యోగ్యములగు అ నేకలోకములుగలవు. వాటిలో 
ముందు చెప్పినరీతిగా యనుప్పించు ఓంకారోవాసకుడు 
యే లోకమును బొందుచున్నాడు ? 
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5కి. మం॥ తై సహో వాచ ఏతేడై [| 

సతగంకామ పరంచా పరంచ (బహ్నా యదోం'కారః 

తస్మా ద్భిద్యానే తే నైవాయ తనే నై కతిరమన్వేతి। 

తా॥ ఈ(ప్రకారముగ (ప్రశ్నచేసిన సత్యకాముని 
కొటుకు వీప్పలాదుడు చెప్పెను. “ఏత దై సత్యకామ” 
ఓ సత్యకాముడా ! యీ (బ్రహ్మము పరమనియు, అపర 
మనియు, యిప తెరంగులె బరగుచున్నది. పగమనగా ? 
సత్యమైన, అత్షరమైనదియు, ఫురుషుడను 'బేరుగలదియునై 
యీ పర (బహ ము (నిర్గుణ (సవా ము) చెప్పబడుచున్న దో 
అగియే పరము, అపరమనగా మొట్టమొదట పుట్టిన 
వాడును, (పాణమనే చేకుగల వాడెవడో (సగుణ(బహ్మము) 
ఆ [(బహ్మము యపరమని బసిద్దికెక్కెను. ఈ పరాపర 
(బవహ్మాములు రెండు ఓంకార స్యరూపములే. ఎందుకనగా 
ఓంకారమే (పతీకముగా (అవయవముగా) గలపగుట 
వలన యథార్భమగు యే పరబహ్మాముగలదో అది కళ్లూ 
దులచే తెలియ ఒడునదిగాదు. నమ_స్త ధర్మవికేషముల 
చేతను విడువబడినది. ఇట్టి యింద్రియాతీత (బవ్మాము 
మనస్సుచేత నే తెలిసికొనుటకు సాధ్యపడదు. విస్థ్యాది 
విగహములు ఏలాగున పూజింపఒడినవై పరమాతా ను 
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గవాపాత్రునిగా చేయుచున్నవో  ఆవిధముగానే 

(పణవమున్ను, భ శ్రి శద్దలతో 9) (బహ భావములోోడి 

ఛ్యానించువారలకు, పరమాతా గవామును గలుగ 

జేయుచున్నది. ఇదంతయు శ్యాస్త్ర ప్రమాణసిద్ధ మేను. 
అందువలన పరాపర(బహ ములకు, రెంటికి యీ ఓంకా 
రము యుపచారముగ ((పతీకముగ) అనగా (ప్రతిమా 
స్థానీయముగ నున్నది. అందువలన విద్వాంసుడు ఆత 

(వాక్రిసాధన భూతమగు ఓంకార థ్యానముచేత, పరము 

నుగాని, యపరమునుగాని పొందుచున్నాడు. ఈ (పణ 

వమే పర(బన్మప్రా వికి సమీాపవ ర్హియగు ఆలంఒనము. 
“యోయదిచతి తస్న తత్‌ ”. 

54. మం॥ సయ ద్యేక మా।త్రమభి ఛ్యాయీత సకేనైవ 
సం వేదిత స్తూర్జ మేవ జగత్యా మభిసంపద్య లే | 
తమృచో మనుమ్యిలోక ముపనయం లే సత్ర 
తపసా (బవ్మాచ క్యేణ (శ్రద్ధయా సంపన్నో 

మహిమాన మనుభవతి | 
తా॥ ఏ పురుషుడు (పణవముయొక్క. సమ_స్తమ్మాాత్రల 
విభాగమును, గురు తెజుంగనివాడై నను, (పణవచింతనా 


(పభావముచే, యుత్కేష్టగతినే పొందుచున్నాడు. ఇట్టి 
4 
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ఓంకారమునే శరణుపొందినవాడు కర్శవిషయములోను 
లేక జ్ఞనవిషయములోన్లు అసంపూర్ణ చే కొన్ని దోష 
ములతో కూడుకొన్న వాడై నను వానికి “నహికల్యాణ 
కృత్‌ కశళ్చిద్దుర్లతిం తాతగచ్చతి” యన్నట్లు యొకపుడు 
కూడా దుర్గతియీలేదు, అబ్బనచో అట్టివాడెట్టి. ఫలము 
ను బొందును ? (పణవముయొక్క_ యేక మా(తావిభాగ 
మును తెలిసికొని శేవలం యేకమా(నే సర్వదా ధ్యా 
నించువాడు ఆ యేక మా(త్రతోకూడుకొన్న (పణవ 
ధ్యానముచేత నే “సంవేదితః” - బాగుగా బోధింపబడిన 
వాడై, శీఘములోనే భూలోకమును (బవేశించుచున్నా 
డు. లోకములో యనేక జన్మములు సంభవించుచున్న వి 
గదా వాటిలో అట్టి సాధకుని బుజ ౦(తములు మనుష 
లోకమునే బొందించుచున్నవి. ఆ కీంకారోపాసనచేత, 
ఆ సాధకుడు యీ మనుష్య జన ములో (బహ జ్ఞ నులలో 
గేమడై మంచి తపస్సుచేతను, నైష్ట్థిక (బహ చర్యము 
చేతను దృఢమగు (శదతోకూడుకొన్న వాడై, “మహి 
మాన మనుభవతి“ విభూతి (ఆత్మజ్ఞాన సమృద్ధిని) అనుభ 
వించుచున్నాడు. ఆత్మజ్ఞానియగుననుట. కనుక యోగ 
(ధ్రస్తుడు యొకపుడు గూడ దుర్లతినిపొందడు.: _ . ౪౪ 
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సో ఒంతరిక్షం యజుర్భిరున్నీయ తే సోమలోకమ్‌ | 
ససోమలోశే విభాతి మనుభూయ పునరాన ర్తతే | 


తా! ఇచట ద్యిమ్మాతా విశిష్ట ఓంకారోపాసనా 
ఫలము చెప్పబడుచున్నది, ఎవడు ద్విమా(తా విభాగ 
ములను బౌగుగా తెలిసి ది్భమా(త్రతో కూడిన ఓంకార 
మును ధ్యానించునో అట్టి యుపాసకుడు స్వప్న రూపమైన 

మననాత గ మైన, చంద దేవతయీ యధిపతిగా గల 
యజు ్వేద రూపమగు మనస్సునందు “సంపద్య తే స్థి సితిని 
పొందుచున్నాడు. అనగా యేీకాగ చిత్తుడై అః ను 
భావించుచున్నా డు. ఇట్టి యుపాసకుడు మరణించిన తరు 
వాత అంతరిక్ష మే యాథారముగాగల ద్వితీయ మాతా 
రూపమైన, సోమలోకమును, యజుర్వేద మం(తములచేత 
ఫొందింపబడుచున్నా డు. అట్టి వానికి యజుర 0 త్రేములే, 
సోమలోక సంబంధమగు జన్మను కలుగ జేయుచున్న వి. 
ఆ ద్విమాత్రోపాసకుడు చం[దలోకములోని సుఖములను 
బొందితిరుగా మనువ్యులోకమునకు వచ్చుచున్నాడు. 


ఫ్‌జ్లై 


56, మం॥ యః పునచే తం (తిమా, తేశోమి ల్యే 
తేనై వాత శేణ పరంపురువ మభిధ్యాయీత 
స తేజసి సూర్యే సంపన్నః యథాపాదో 
దర_స్త్యణా వినిరుచ్వత వవం హనై స 
పాప్షనా వినిర్ముక్తః స సామభిరు న్నీయ శే 
(బ్రహ్మలోకం స ఏతసా జ్జీవ ఘనాత్పరాత్పరం 
పురిశయం పురుష మోక్ష తే తదేతె క్లోకా 
ఛభవతేః॥ 
తా॥ (తీమా[తలుగ ల ఓంకారమును యుపాసించునట్టి 
సాధకుడు (త్రిమ్మాత్రలకు గోచరమైన జ్ఞానముతోకూడు 
కొని అక్షరమగు (పతీకమైన ఓంకారముచేత “పరం 
పురుషం” పరమసురుషుని (సూర్యమండలాంతర్లతుని) 
యుపాసించునో యీ ఓంకారము (పతీకమగుటచేత 
“పరంచాపరంచ (బవ్భాయదోంకారఖి” యని యభేద 
(శుతిచేతను ఓంకారమునకు సర్వథా సాధనత్వము నిష్ప 
న్న మైనది. (సిద్ధించినది.) (తిమాాశతా స్వరూపమగు 
(పణవ ధ్యానమువేత, తృతీయ మ్మాతారూపమగు సూ 
ర్యునియందు సిలిగలవాడగుచున్నాడు. అనగా సూర్యుని 
ఛ్యానించువాడనుట. మరణించిన తరువాత సూర్యలోక 


ర్‌తి 


మునే పొందుచున్నాడు. చంద్రలోకమును బొందినవాని 
వలె తిరుగారాడు సర్పము యే విధముగ జీర్ణమైన తన 
చరుమును వదలి (కుబుసము వదలి) మణుల కత త్రది~ 
యెటులగు చున్నదో అటులనే ముందు చెప్పబడిన 
యుపాసకుడు *పాపునా”” కుబుసముతో సమానమగు 
యశుద్ధ వాసనచేత విడువబడినవాడై, తృతీయ మాతా 
రూపములై లైన, సామమం|త్రములచే, (బవా టు 
బొందింపబడుచున్నాడు. ఆ హిరణ్య గ్య ర్భుడు సమస్త 
జీవులకు యాత శ్రభూతుడు. ఆ అంత రాత శ్ర సమ స్టభాతే 
ములలో నూత్ముముగనున్నాడు. అట్టి హిరణ్య గర్భుని 
యందు సకల జీవులున్నవి. గనుక జీవఘనుడని చెప్ప 
బడియె, “జీవఘనాత్‌ ”” హిరణ్యగర్భుని కంక, “పరా 
త్సరం” ప పరమాత్మ యనే వేరుగల పురుషుని సమస్త 
శరీరములలో (ప్రవేశించిన వానినిగా, తృతీయ మాత్రో 
పాసకు డెజుంగుచున్నాడు. పె 'జప్పబడీన యర్థ ముల 
(ప్రకాశింపచేయునట్టి శ్లోకములు రెండు మంత్రములని 
యెజుంగ వలయును. 
గ? మం॥ తి సోమా. తా మృత్యుమత్యః 
(పయుక్తా అన్యోన్య స్తా అనవి (పయుక్రూ?ః ! 


ర్‌క్తీ 


క్రియాసు చాహ్యాభ గ్టంతర మధ్యమాసు 
సమ్యక్‌ (పయుకాసు న కంప లేజ్ఞః || 
తా॥ ఇచ సట ఓంకార మా(శలమొక్క_ విశేవము 
వర్ణ ంపబడుచున్న ది. (పణవముయొక్క._ మా (త లగు 
అకార, ఉకార మశకారములు మూడున్ను, మృత్యు 
గోచరములై యున్నవి. అసగా ముందు చెప్పిన మూడు 
మంత్రముల రీతిగా అకార ఉకార మకారోపాసకులు 
సంసారభూతములగు, భూలోక, చంద్రలోక, (బహ 
లోకములను బొందుచున్నారు. ఆలోకశాధిస్థాన ేవత 
లున్ను, యుపాధితో కూడుకొన్న వారలే. ఆ ేవతలు 
అపర(బహా నుని చెప్పుబడుచున్న వి. ఆ మూడు మాత్ర 
లు పరస్పరము కలిసియున్నవి. మజియు నవి అనఖి 
(పయు క్తములుగనున్న వి. *అన భి పయుక్వాః -విశేవము 
గా (పయోగింపబడినవి. అవి [పయు_క్తము లనంబడునుం 
విపషయు కములు కానివి. విపయు.క్తములు అనగా 
విశేషముగ (పయోగింపబడనవి యనుట. అవికానివి 
అనభిపయు క్షములు. ఇటుల చెప్పినందుచే బాగుగా 
(పయోగింపబడినవి బాగుగా నొక చానియం బే (పయో 
గింపబడునవి యని అర్థము సిద్ధించినధి. ఇట్లు చెప్పుట 


ర్‌ష్‌ 


యీమి ఫలితార్లము. ధా నకాలమునంచే జా(గృత్పష్న 
సుషుప్తి స్థానములయొక్క- (విశ్నతై జస (పాజ్ఞులయొక్క_) 
చింతనా రూపములగు 'బాహ్యాభ్యంతర మధ్యమ (క్రియలు 
విశేషముగా (పయోగింపబడగా అట్టి యోగీశ్వరుడు 
చలించడు. పూర్వము జెప్పిన రీతిగా ఓంకారముయొక్క_ 
విభాగమును గుర్తెరిగి చలనత్వమనేది పొందడు. (ధ్యాన 
మునుండి చలింపడనుట) ఉత్కృష్టగతినే పొందును. 
యెందునలననగా జ్యాగత్‌ స్వప్న సుషు_ప్ప రవ స్థాభిమాని 
-దేవతలగు విశ్శ్నతె జసు (పాజ్ఞులను మా(తాత్రయ రూప 
మగు ఓంకారోపాసనచేత సాశ్రాత్కరించుచున్నాడు. 
అనగా, ఓంకార స్వరూపునిగా చూచుచున్నాడు. ఇట్టి రీం 
కారోపాసకునకు యుత్కృృష్టగతియేగాని చలనగతిలేదు. 
రర, మం॥ బుగ్మి శేతం య జుర్నిరంతరిక్షుం 
సామభిర్వ త్రక్క_ వయో వేదయం తే | 
తమోంకా రేశ్చై సాయతనే నానే్యతి విదాా౯ . 
యత్తచ్చాంత మజర మమృతే మభయం, పరంచేతి॥ 
తా॥ బుజ్శంతములచేత మనుష్నులోకమును, యజు 
క్వీదమంతములచేత సోమాధిష్టితమగు అంతరిశ్షమును, 
(సోమలోకమును) సామమంత్రములచేత,  మూడవదగు 
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(బహ్మలోక మును, కవయ;=మేధావంతులగు విదా 

తెలిసికొనుచున్నారు. అనగా అపర బ్రహ | స్వరూప 
మగు యీ మూడు లోకములను ఓంకార రూపసాధ 
నముచేతనే విద్వాంసులు పొందుచున్నారు. అట్టి ఓంకా 
రముచేతనే (ఓంకార చతుర్ధ పాద విభాగజ్ఞానముచేత చే) 
సత్వ మైన, పరమైన, అక్షురమె శాంతమే, విము _కృమైనట్టి 
యు, బాగత్‌ స్య ప్న సుషుప్య్యాది వశ సర్వ(ప లు 
చేశ విడువబడినది కనుకనే అజరం=-జరావసలేనిడియు, 
అమృతంంమరణము లేనిదియు, ఇందువలననే జరావి క్రియ 
రహితమున్ను, భ్‌ యవగ్జితమున్ను, అందువలననే నిరతి 
శయమైనట్టి పర్భబహ్మమును, “కీంకారేణ ఆయత నేన”” 
(పణవరూపమార్షమువెత పొందుచున్నాడు. ఈ (సకా 
రముగ (పశ్నో పనిషత్తు యుద్బోధించుచున్న ది. 


అథ(బహో పనివత్‌ . 
ఫర. మం॥ ఆతా గృనమరణిం కృ తా((పణవం చో _త్తరారణిం 
ధ్యాన నిర్మథనా ఛ్యాసాజ్టేవం పక్యేన్ని గూఢ వత్‌ | 
శా॥ ఆత్నను క్రింది అరణిగాను, (పణవమును మిది 
అరణిగానుజేసి ఛ్యాననునెడి మధథనా భ్యాసము వలన 


ర్‌? 


రవాస్యమగు పర (బహ మును సాధకుడు గు రెఆుంగు 
చున్నాడు. 
అధ రోపనివత్‌ : 
60. మం! సమగ్‌ జ్ఞానార్యానాత్‌ అక్షర మోంకారం 
చింతయతి గబేవ చె కాశురం జ్ఞాత్వామ్టా | 

తా॥ గర్భములోని శిశువునకు యెనిమిది మాసములు 

రాగానే వానికి పూర్వజ్ఞాన ముండుటవలనను, ధ్యానము 

వలన, అక్షరమెన ఓంకారమునే జింతించుచున్నాడు. 

అట్టి అక్షరమగు పరబ్రహ్మను ెలిసికొనుచున్నాడు. 
అవ్బుతనాదోపనిషత్‌ . 

61. మం॥ అ ఘోషమవ్యం జనమస్యరంచ 
యత్తాలు కంఠోష్టమనాసికంచయత్‌ 
అశేఫజాత ముభ యోష్మ వగ్గితం 
యదక్షరం నక్షురతే కథంచిత్‌ ॥ 

తా॥ ఈ(పణవము అఘోపం=ఘోవ(పయత్న ము 

లేనిది. అనగా హశ్ళులూహ, య వ, ర్క ల్క జు మ, 
ఇణున్యుర్వ్యుు భాఘ, ఢ,ధ, జు బు గు డ్య ద, 
యీ అొత్సరములకంకు, ఛిన్న మైనదియు, వాల్లు, అచ్చు, 


రర 

కానిదియు  తాలుషానీయములగు : ఇకార, చవర్ల, 
యకార, శకారములలోను చేరనిగియు, నాసికాశ్షురము 
లగు జు మ, ఇ, ణు న వీటికంకేను వేజతెనదియు, 
శేఫమువలన కలుగనిదియు, సంధ్య తు.రములు ఆపు 'ఐ, 
శీ, ఊమ్మలు, శప, సృ హు, పీటికంశును విలక్షణమె 
నదియు నగుచున్నది. సై జెప్పబడిన, అక్షురములన్ని 
యు, హల్లనిగాని, అచ్చనిగాని, విభాగముచేయుటకు 
ఏలగుచున్నది. ఈ ప్రణవ మో; అటుల విభజించుటకు 
సాధ్యముగాదు. అక్షరములన్నియు నా, యూాన్థానము 
బందు కలుగుచున్నవని చెప్పుటచే, అవి యన్నియు క్షుర 
భావమును పొందుచున్నవి. ఈ (పణవము ేస్థానము 
నుండి కలుగుచున్న దో అని చెప్పుటకు ఏలు బేనందుచే 
అత్షరమయ్యేయున్న ది. వర్లములన్నియు అతక్షురమగు 
(పణవమునుండి యె జనించినందువలన వాటికన్నిటికీ అక్ష. 
రత్వము సిద్ధించినది. 


62. .మం॥ యేనా సౌగఛ తే చూర్లం' (పాణ స్తేనాభి 


గచ గతి | 
అత స్ప్తమభ గ నీన్ని త్యం యన్నాగ గమనాయనై. | 
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తా॥ (పణవభ్యానముచేయు యోగి యే అక్సిరాది 
మార్గమును బొందునో _పాణముగూడ యా మార్లముననే 
బోవును. కనుక యాయర్చిరాది మార్గముకొజుకు (తిరుగ 
రాకుండుటకొటబకు) ఆ (పణవాభ్యాసమునే నిత్వముచేయు 
చుండవలయును. 
కఠోపనిషత్‌ . 


మం॥ అన్యత్ర ధర్మాదన్య(ణా ధర్మాదన్య 
(శాస్నాత తా క్‌ ఎతాత్‌ | 
అన్యత్ర భూకాచ్చ భవ్యాచ్చ 
య _త్తృత్పళ్యతి తద్యద || 
తా॥ శ్యావ్ర్రీయ ధర్మానుష్టానము. తేత్సలము కర్తృ 
కారకాదులు. ఏటికంకును విలక్షణమైనదియు, అటులనే 
యధర ముక ౦కె వేర నిదియు, “కృ తాకృతాత్‌ 2 కృత 
మనగా కార్యము అకృతమనగా కారణము. ఈ కార 
కారణముకం"టును. “కార్యో పాధిరయం జీవ కారణో 
వాధి రీశ్వరః కార్యకారణ 'తాంహి త్వా పూర్ణ బోధో 
ఒవశిష్య తౌ” అన్నట్లు విభిన్న మైనదియు, భూత భవిష్య 
ద్వ_ర్తమానము కం అతీతమైనదియు, సమ_స్త వ్యవహార 
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ములకు యగోచరమైనదియు, (నీవునేననెడి భేదజ్ఞానము 
లకు) విషయము కానట్టి యే పర్మబహ మును, తెలియు 
చున్నావో, యోగ్యుడైన నాకుయద్దానిని చెలియ జేయు 
ము. అని నచికేతుడు యమధర్శరాజును (బళ్నిం చెను. 


ఓంకారోప బేశము. 
యమధర రాజు సాధన చతుష్టయ సంప_త్తిగలయు త్త 
మాధికారియగు నచిశేతునికి ఉపదేశించిన యమూాల్య 
మైన (పణవోపాసన (పతిపాదింపఒడుచున్న ది. 


68. మం॥ సశ్వేవేదాయత్సదమా మనంతి తపాంసి 
సర్వాణిచయద్వ దని ! యదిచ్చన్తో (బ్రహ్మచర్యం 
చరన్ని త_త్తేపదం సంగ హేణ (బఏ మ్యోమి త్యేతత్‌ ” 
తా॥ సమ_స్తవేదములు యేక మైన (ప్రాప్యమగు ముఖ్య 

నముగా, యెద్దానిని వెప్పుచున్నవో, సమ _స్తతపన్సు 
లేసానమును బొందదగిన వస్తువునుగా బోధించుచున్న 
, యీ యగమ్యగోచరమగు విషయమును వాంభించిన 
వారలై గురుకులవాసాది లక్షణయుతేమైన (బహ చర్య 
మును అనుస్థించుచున్నారో (ఆతా రాముని యందు 
రమించుచున్నారో) అట్టి పర జవ్మామును సంగ్రహముగా 
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చెప్పుచున్నాను ఓమితి=ఓమని, అట్టి పరబహ్మము 
ఓంకారశబ్బవాచ్యముగాను, ఓంకారశబ్దమే (పలీకముగా 
గలదిగా యున్న ది. 
64. మం॥ వత ద్ధ్యే వాక్షురం బ్రహ్మ ఏతే వాశ్షరంపరమ్‌ 
ఏత శ్యేవారురం జాతా యోయనిచ్చతి తస్యతత్‌ 
తా, ఈయక్షురమైన (పణవమే యపర(బహ ము 
(సగుణము) ఈ అక్షరమగు ఓంకారమే పరము (నిర్గుణ 
(బహ్మూము) ఈపరాపర (బ్రహ్మ శెండింటికి యీ ఓంకా 
రమే (పతీకమనుట. ఈ యక్షరమైన యుపాస్యమగు 
(బ్రహ్మమును గుక్రైజింగి ప్రణవముచేత యెవరు యుపా 
సించుచున్నారో ఆసాధకులు యిష్టమైన పరమునుగాని 
యపరమునుగాని బొందుచున్నారు. (వారు దేనిని గు 
ఆంచి సకల్పించుదురో ఆ ఫలములన్నియు ఫలించును.) 
65, is (శేష్ట చేతచాలంఒనం పరమ్‌ | 
ఏ తదాలంబనం క (బహులోశే మహీయ తే॥ 


తా (బహ్మస్టానమును జడయనగోరువారికి యీ(పణ 


వమే (శ్రేవృము అనగా (పశంసింపదగిన యాధారము, 
“నాన్యః పంథావిద్య లేజయనాయ”” యన్నట్లు ఇంతకన్న 
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వేరేమార్లములేదు. పరాపరబహ్మలకు నిదియే ((ప్రణ 
వమే) ఆలంబనము. (పణనరూపమగు అత్యు త్రమమైన 
యాభారమును చెలిసికొన్న వాడు “(బహ్మలోశే మహీ 
యే” పర్భబహ్న్మాము నందుంటున్న వాడై. అపారమహి 
మాన్వితుడగుచున్నాడు. “బహ్మావిత్‌ |బ్రహ్మవిచేవభవతి” 
యను (శ్రుతి చొప్పున యాసాధకుడు (బ్రహ్మమును తెలిసి 
కొని (బహ్మవిత్తె (బహ య మేయగుచున్నాడు. ఈ (పకార 
ముగ కఠోపనిషత్తు బోధించుచున్నది. 
అధథనాదబిందూపనిషత్‌ . 


'. (ప్రణవమే హంస రూపముగా చెప్పబడుచున్నది. 
66. మం॥ అశకారోదశ్షిణః పటి ఉకారస్తూ తృరస్థృతః। 
మకారం పుచ ఎమి త్యాహు ర ర్గ మా(తాతుమ స్తకమ్‌ 
పాదాదికం గుణా స్తస్య శరీరం త_త్సంముచ తె! 
ధర్మోన్య దక్షిణం చక్షురధర్మో ఒథ్‌ ఒపరస్నృతః 
తా॥ (పణవమను 'హంసపశక్షీకి అకారము దక్షిణ 
పార్శ్వపు రెక్కగాను ఉకారము యు _త్తరపార్శ వపు 
శిక్కొ_గాను జెప్పబడీనది. మకారమును తోకగాను, అర్థ 
మాత్రను శిరస్సుగాను నుడివిరి. శరీరము తే_త్త (ముగాను' 
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చెప్పబడెను ఆ(ప్రణవ పవ్నీకి గుణములు పాదములు 
మొదలుగాగలవి. కుడినేత్రము ధర్మము ఎడమన్నేత్రము 
అధర గ్రమునియు చెప్పబడెను. 
మం॥ భూర్లోకః పాదయోా_స్తస్య భువర్లోక స్తు నుజానుసీ ) 

_ సువర్లోకః కటీబే శే నాభిదేశే మవార్దగత్‌ | 

“ జనోలోకస్తు హ హృరగ్ధేశే కంశేలోక_స్త పస స్తతః | 

(భువోర్లలాట మ ధ్యేతు సత్యలోకో వ్యవసిత! ॥ 

సహ నార్ష్మ మఠీవాత మంత్ర వవ ప్రదర్శితేః | 

వవమేతాం సమారూఢో హంంసయోగవిచషణః; ॥ 

తా॥ భూలోకము పాదములు, భువర్గోకము జాను 

వులు సువర్లోకము కటిప దేశములు, మహార్లోకము నాభి 
(పచేశము, జనలోకము హృదయము, తపోలోకము' కం 
థమ్బు, సత్యలోకము లలాట మధ్య(ప్రచేశము. ఈ 
(పకారముగా (ప్రణవ హంస పక్షయొకొ_ యవయవ 
ఘులు చెప్పబడినవి. ఈ (పణవమంత్రము సహ్మసారము 
లో వ్యాపించియున్న గి. హంసయోగి యీ (పణవపశ్తి ని 
వాహనముగా చేసికొని పర(బహ్మా (పాషప్తిరూప గమన, 
ఘు చేయుచున్నాడు. మజీయు (బవ్మాబేవునికి హొంస 
పక్షీ వాహానమని చెప్పెడుం రవాస్యమింధి. . అనగా యా 
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(పణవమగు హంసను యాధారము చేసికొని, చతుర్ముఖ 
(తా. పర(ఒహ్మమును బొందుచున్నాడు. 


67. మం॥ నభిద్య లే కర్మచానరైః పాపకోటిశతై రవి | 
అగ్నేయీ (ప్రథమా మాకా వాయవ్వ్యేపా 
తథాపరా ॥ 
భానుముండల సంకాశాభ వే న్నా_తాత థోత్తరా | 
పరమాచార్ల మా(తాయా వారుణీంతాంవిదుక్పు ధా; 
కాల్బత్రేయేవి యస్వేమా మా_తానూనంప్రతిఫ్థి తాః 
వవ ఓంకార ఆఖ్యాతో ధారణాభిర్ని చోధత || 
తా॥ ఇట్టి (పణవోపాసకునికి యనేక పాపకర్మలు 
నశించుచున్నవి. ఆసాధకుడు కర లచేత బంధింపబడడు. 
ఈ (పణవముయొక్క- (పథమమాషత్ర ఆగ్నేయి యనియు, 
"రెండవ మాత్రే వాయవ్యియనియు మూడవది సూర్య 
మండలముతో సమాన మైనదనియు, మిగిలిన యర్గమాత్ర 
పరమమై వారుణియనియు, పండితులు చెప్పుచున్నారు. 
మూడుకాలములలోను, చేనికై తే యా మాత్రలు స్థిర 
ములైయున్నవో యదియే ఓంకారముగ చెప్పబడెను, 
ఈ విషయము ధారణాశ క్కిచేత తెలిసికొనవలయును. 
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68. మం! ఘూవీణీ (పథమా మా త్ఫావిద్యున్నాశతా 
తథాపరా!। 
పతంగి నీ రృతీయాస్యా చ ఎత్వర్చీ వాయువేగినీ ॥ 
పంచమి నామధేయాతు షస్టీవై న్ర్య్వభిధీయ తే | 
సప్తమి వైస్లపినామ అస్టమిోా శాంక రీతిచ ॥ 
నవమోమహతీనాము ధృతిస్తు దశమిమశా ॥ 
ఏకాదశీ భవేన్నారీ (బాహ్మీతు ద్యాదశ్‌పరా || 
తా॥ పిణవమురొక్క. ద్వాదశి మాతలు (పం 
డెండు మాతలు వివరింపబడుచున్న ఏపి, 

(1) ఘూవీణీ (2) విద్యున్నా త్ర (ఈ) పతంగిని (4) వా 
యువేగిని (క) నామధేయ (6) వైంద్రి (7 వై నవి 
(8) శాంకరి (9) మహతి (10) ధృతి (11) నారి (19) (బాహ్మి 
69. మం॥ [పథమాయాంతు మా_తాయాం 

యది ప్రాకై ర్వియుజ్య లే | 
భర లేవర్ష రాజా ఒసౌ సార్యభౌమః (పజాయ తే ॥ 
ద్వితీయా యాం సము(త్కానో భవే ద్యశ్నీ 
మహోళ్ళ వా౯ | 
నం స్తృతీయా యాం గంధర్వసుచతుర్ధ కా క 
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పంచమ్యా మథమ్మాాతాయాం యది ప్రాడైర్వి 
యుజ్న బె 
ఉపిత స్పహ 'దేవత్వం సోమలో శేమహీయతే | 
పషుజ్ఞ్యామింధద్రస్య సాయుజ్యం స _ప్పమ్యాం చైప్లవం 
పదన్‌ | 
అష్టమ్యూం (వజతే ర్నుదం పశూనాంచ పతింతథా 
నము మవార్లోకం దశమ్యాంతు జనంవ జేత్‌ 
వకాద శ్యాం తపోలోకం ద్యాదశం (& హ్మశాశ్షతన 
తా॥ ఇక ద్యాదశ మా(తలయొక్క_ ఫలితమును వేటు 
"వేలుగా చెప్పుచున్నారు. (పథమ మ్యాతో పాసకుడు నుర 
ణించిన తరువాత, భరతవర్షములో సార్యభౌముంగో 
పుట్టుచున్నాడు. ద్వితీయ మాత్రోపాసకుడు శరీరమును 
విడచినవాడై, మహామహిమ శాలియగు యక్షుడగు 
చున్నాడు. తృతీయ మాతో పాసకుడు (పాణము విడ్‌ 
పోయిన తగువాత విద్యాధరుడగు చున్నాడు. చతుర్ధ 
మాత్రో పాసకుండు గంధర్వుడగు చున్నాడు. పంచమీ 
మూో పాసకుడు మృతిపాందిన తరువాత చేనత్వమును 
బొంది చంద్రలోకములో పూజ్యుడగుచున్నాడు. ఆటివ 
మాత్ర నుపాసించువాడు ఇందునియొక్క. సాయుజ్యమును 
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వడవమాత నుపాసించువాడు వై స్ఫవస్థా నమున్కు అష్ట 
మాత్రోపాసకుండు ర్నుదుని నవమీ మాత్రోపాసకుడు 
మహర్షోకమును, పదియవమా(తో పాసకుడు జనలోకము 
న్కు యేకాదళి మాతోపాసకుడు తపోలోకమును, ద్వా 
దశ మాతోపాసకుడు (బహ్మపదవిన్సి చేవామును విడ 
చిన తరువాత ఏరలు పొందుచున్నారు. 


70. మం! తత్క పరతరం నుదం వ్యాపకం నిర్మలం శివమ్‌ 
సదోదితం పరంబహ్మా జ్యోతిపా ముదయో యత ; 
అతీందియం గుణాతీతం మనోలీనం యథా భవేత్‌ 
అనుపమం శివం శాం యోగయు క్షం సదావిశేత్‌ 
తద్యుకు స్త నృయోజన్తు శనై ర్నుంచేత్‌ కళేవరన్‌: 
సంసితోయో౫ చాశేణ సర్వసంగ వివర్టితః || 
తతోవిలీన పాశో సౌవిమలః కమలా ప్రభుః | 
తేనైవ (బహ్మ భావేన పరమానంద మళ్ళు తే | 


తా॥ ఎప్పుడు మనస్సు లీనమగునో యప్పుడు, యోగ 
యుక్షుడై నవాండు (పణవాను సంధానముచేయువాడు) 
డేష్టతరమైనదియు, శుద్ధమైన దెయు, వ్యాపకమును, 
నిర్శలమును, శివమును సర్వదాయుదయమును, 
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బొందినదియు, సమస్త జ్యోతిష్కులయొక్క_. యుత్ప త్రి 
డేనినలననో, పర(బహ గరు ఇం దియములను, గుణముల 
నతిక్రమించినదియు, సాటిలేనిదియు, మంగళస్వరూపమైన 
దియు, శా_న్తమగు పరమాత్శను యెల్లప్పుడు పొందు 
చున్నాడు. అట్టి ప్రణవాను సంధానముతో కూడికొనిన 
వాడు పరబహ్మ స్వరూపుడై మెల్లగా శరీరమును విడు 
చును. సర్వసంగ వివర్ణితుళడై (పణవయోగమును శీలిం 
చినవాడు మరణానంతరము, సంసార రహీతుండై, వివ్షు 
స్వరూపుండై, ఆ (బహ్మభావముచే పరమానందమును 
బొందుచున్నాడు. 


71. మ॥ (బ్రహ్మ ప్రణవ సంథానం నాదోజ్యోతిర్శయశ్చివః 
స్యయమావిర్భ వేదా తా అ మేఘాపాయే ఒంశుమానివ ॥ 
సిద్ధాసనే స్థ యోగ్‌ ముదాంసాధయ వై స్లవీన్‌ | 
శృణుయాద్ద క్షీ ణేక రే నాదమంతర్లతంసడా | 

అభ ఖ్‌ మానోనాదో ఒయంబాహ్యామా వృణు తేధ(నిః। 
పశ్షాది(ప క్షనుఖలం జత్యాతుర్య పదంవజేత్‌ ॥ న 
(శూయతే (పథమాభ్యాసే నాదోనానా విధోమసోన్‌ ॥ 
వర్గమానే తథాభ్యాసే (శూయళతే సూత్మసూత్ముతః || 
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ఆడా జలధి జీమూత ఛేరీనిక్ట ర సంభనః | 

మళ మరల శభ్రాభో ఘంటాకాహలజ స్తథా ॥ 

ఆం కింకిలేనంశ ఫా భమర నిస్ప స్రనః | 
ఇతినానా విధానాదాః (భూయ న్వే సూత్ముసూత్ముతః i 
మవాతి (శూయమాకోతు మహాోభేర్యాదికధ్వన" 
త్మత్రసూత్ష్మ్మం సూతుతరం నాద మేవ పరామృ శేత్‌ | 
ఘనమత్స ప్ర వాసూక్న్మే సూకుముత్స్‌ అజ్బువాఘనే | 
రమమాణ మవిక్షి ప్తం మనోనాన్యత్రణాలయేత్‌ | 
య,।తకుతాపివానా బే లగతిపిధమంమనః | 

తత్ర త క్రస్థిరీణూత్యా తేన సార్ధం విలీయతే ॥ 

విసృజ్య సకలంచాహ్యాం నాచే దుగ్ధాంబు వన్మనః | 
వకీభూయాథ సహసా చిదాకాశే విలీయే॥ 

ఉదానీ న స్తతో భూతాం సచాభ్యాసేనసంయమో | 
ఉన్ననీ కారకంసద్యో నాద మేవావ ధఛారయీత్‌ ॥ 

'తా॥ (ప్రణవనాద (బహ్మోోపాసన చెప్పబడుచున్నది. 
ఈ యుపాసన చేయువాడు (పణవశబ్దమందే మనస్సును 
లయింపచేసిన చో, న్లీ ముగా చిత్తె క్మాగత కలిగి అంత 
రాత్నయంచే క్రీడించుచున్నాడుో మేఘములు పోగా 
సూర్యు డేవిధముగా స్వయముగానే (ప్రళటనమగునో, 


LAY 


యావిధముగ (బ్రహ్మమునందు (పణవాను సంధానముచే 

గలిగెడు నాదస్వరూపమైనట్రియు జ్యోతి స్వరూపమైన 

శివమైన ఆత్మ ఆవరణము తొలంగగానే, తనంతటతానే 
(పకాశించుచున్న ది. యోగీశ్వరుడు సిద్రాసనమందున్న 
వాడై, వైప్పవము[(దనుధరించి, కుడిచెవిలో అంతర్గత మైన 
(పణవధ్య్వనిని యెల్లప్పుడు వినవలయును. ఈ విధముగా 
అభ్యసింపబడిన నాదము, 'బాహ్యాధ్వనిని (పకటించును. 
అనగా ఛాహ్యమునందుకూడా స్పష్టముగా వినబడు నను 
ట. తరువాత సకల (పతిబంధములను విడనాడి, యా 
నాదము తురీయపదమును శేరును. (సహ్మ సారమును 
జేరును) (ప్రథమా భ్యాసకునికి యనేకవిధములై, గొప్ప 
గొప్ప ధ్వనులు వినబడును. అభ్యాసము చేయగా, చేయ 
గా మొదట వృద్ధిపొందిన దై ఆనాదము సూత్ష సూత 
ముగా వినబడును. మొదట సమ్ముదము, మేఘము, 
భేరీ (ప్రవాహము వీటివలన కలిగాడు ధ్వని వినబడును. 
మధ్య కాలములో మృదంగ శబ్దమువంటి శబ్బము, ఘంటా 
నాధము. కాహల ధ్వని యివి వినబడును. అంతములో 
గజ్జెలు ఏకనాదము (తాంబుర) బళా తుమెదలు పిటి 
ధం గని పినబడుచున్నపి, ఈవిధముగా ననేక సూకు మైన 
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ధ్వనులు వినబడుచున్నవి. గొప్పదగు భేర్యాది ధ్వనుల: 
వినఒజడగా ఆధ్యనులలో సూత్ష శ్రమానట్రియు) మిక్కి 
సూతఖ్మమైనట్టియు, నాదమునే (గ హూంచవలయును 
గొప్ప ధ్వనిని వదలి, సూత్ము ధ్య్వనియందును, సూత్షు 
ధ్వనిని త్యజించి, మహాధనియందును మనస్సు నుంచిన 
వో అది అక్కడనే రమించుచున్న దై కొంచముకు *డా 
చలించదు. మొదట మనస్సు యేదోయొక నాదములొ 
సంబంధించును. ఆనాదములోచే సిరముగానుండి నాడ 
ముతోకూడా మనస్సున్ను లయించును. బాహ్యా (పప 
చము సమ_స్తమున్ను మరచి శ్రీరములో జలమువే 
(పణవనాదమునందు మనస్సు లయించి శీఘిముగ చిదా 
'కాశములో లయమగుచున్నది. ఈ (పకారముగా సదా 
యభ్యసించు యోగి యుడానీనుండై బేనిని యంట॥। 
వాడై మనస్సును లయింపజేయునటువంటి నాదము 
శీఘిముగ ధారణ జేయును. 
72. మం॥ సర్వచింతాం సముత్స ఖే సర్వచేష్టావివర్టిత। 
నాదమేవాను సంద ధ్యాన్నా చే చి త్రంవిలీయ తే || 
తా॥ (పణవనాదోపాసకుడు సమస్త చింతలనువదలి 


(టహ్మభావముతో కూడుకొన్న వాడై సమ _స్తేంద్రియ 
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చేష్పలనువడలి నాదమునే యనుసంధానము చేయవలయు 
ను, నాదములో మనస్సు లయించుచున్న ది. 
78. మం॥ మకరందం పిఒ౯' భృంగోగ ౦ధా!౬ నాపేశ్ష తే 
యథా | 
నాదాసక్తం సదాచి త్తం విషయం నహికాంశ తే ॥ 
బద్ధస్సునాద గం ఛేన సద్యస్పంత్య ఒక్కొ చాపల | 
నాద([గ హణ తన్చిత్త మంతరంగం భుజంగమమ్‌ ॥ 
విసృత్య విశ్గమేకాగం కుతచి న్నహిధావతి | 
మనోన్న త్త గ జేస్షిస్య విషయోద్యానవారిణః ॥ 
నియానున సమరోయం నినాదో నిశితాంకుశః | 
నాదోంతరంగసారంగ ఒంధనే వాగురాయ సే ॥ 
అంతరంగ సముదస్య రో భేవేలాయ తేపిచ | 
బ్రహ్మ(ప్రణవ సంలగ షాన్‌ జ్యోతిర్శయాత్శకః || 
తా॥ [భమరము ఫుష్పమునందుగల మధువును, 
(తాగుచున్న దై, యితర గంధములను యెటుల అపేశ్షీం 
చదో, అటులనే (పణవనాదమునందు అసక్తమగు మన 
స్సు విషయాదులనుకోరదు. అంతరంగమను సర్పము 
మనోవారమగు నాదముయొక్క, సంస్కారమువేత, బం 
ధింపబడిన.దై, తక్షణమే సమస్త చపల స్వభావమును 
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వదలి, (పణవనాదము సంచే లయించుచున్నది. అందు 
వలన యట్టి మనస్సు (ప్రపంచమును మరచి, యేక్నాగమై 
నై మతియొక చోటికి పరుగిడదు. నిషయములనే యు 
ద్యానములో సంచరించునట్టి మనస్సనెడి మత్తగ కేంద్ర 
ముని నియమించుటలో సమర్థ మైనటువంటి, లీక్లు 
మైన అంకుశము (పణవధ్యనియే! చి చి త్తమనెడు చెగ్గుకు 
పక్షిని బంధించుటలో, (పవణనాదమే ఉచ్చు 
చున్నది. అంతరంగమనెడి సము[ద్రమును యడ్డగించు 
టలో, (పణవనాదము చెలియలకట్టగు చున్నది. (బహా 
స్వరూపమగు (పణవమునకు సంబంధించిన ధ్యనిజ్యోతి 
స్వరూపమని చెప్పుజడుచున్నది. 

74. మం॥ మన స్తత లయంయాతి తది(ఫ్లోః పరమంపదన్‌ 
"తావచాకాళ సంక లో యావచ ఎది? (పవర్త ర్తణే॥ 
నిశ్శబ్దం తత్ప్సరం (బహ పరమా'్ళా) సమిీయ బే! 
నాదోయావ న్ఫునస్తావ న్నాచా_స్తే ఒప వీ మనొ న్ఫని॥ 
స శబ్ద శారు. శే న నిశ్శబ్దం పరమం పదమ్‌ | 
సడానాచొను సంధానా త్సంశ్నీ ణా వాసనా తుయా॥ 
నిరంజనే విలీయేతే మనోవాయుం నసంశయః | 
నాదకోటి సవ్మాసాణి బిందుకోటి శతానిచ ॥ 
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సశ్వే తత్ర లయంయాతి (బ్రహ్మ (పణవనాదశే | 
సర్యావస్థా వినిర్ను_కః సర్వ చింతా వివర్షిత; I 
మృతవత్తిస్ట లే యోగీ సముక్షోనాత్ర సంశయ; | 
శంఖదుందుభి నాదంచ నశళృణోతి కదాచన ॥ 
కాష్ట్రవజ్ఞాయ తే చేహ ఉన్ఫన్యావస్థ యా(ధ్రువమ్‌! 
నజానాతి సర్లీతో పం నదుఃఖం నసుఖం తథా ॥ 
నమాన నావమానంచ సంత్య'క్తా (తు సమాధినా | 
అవస్థాత్రయ మన్వేతి న చిత్తం యోగిన స్పదా॥ 
జాగన్ని(చా వినిర్భు క్షః స్వరయాపావస్థ తామియాత్‌. 
తా॥ మనస్సు (సణవనాదముతోటి యెచ్చట లయ 
మగునోో, అదియే పరమమగు దైన్షవ పదము. అనగా 
(ప్రాప్యమగు బ్రహ్మ స్థానమనుట. “థ్వూగుణకం అఆకాశమి” 
శబ్దమే గుణముగాగలది ఆకాశమని చెప్పుటచేత ఎంత 
వణుకు శబ్దము వినబడునో, అంతవరకు ఆకాశమే, సంక 
ల్పములు, భావనలు యుండును. అందునలననే “ఛావా 
తీఠం (బహ్మి యని 'చెప్పుబడియె. “నిశ్శబ్దం (బహ్మ 
'“ఉచం చే” యనురీతిగా శబ్దము లయమును బొందిన తరు 
వాత శళ్హాతీతమగు పరమగు (బహ్మమే సిద్ధించుచున్నది. 
అదియే పరమాత యని 'తెలిసికొనుచున్నారు. ఎంత 
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వరకు నాదమున్నదో అంతవజకు మనస్సు (పవ ర్తించు 
చుండును. నాదము ముగిసిన తరువాత మనస్సు ఉన్ననీ 
భావమును (పరమాత్శలో లయమగసట) పొందును. 
తరువాత మనస్సులేదు. కనుక యోత్శేజ్ఞానులకు మనస్సను 
పదార్థము వేరుగాలేదు. ఆత ఒకటియే. ఆ (పణవశబ్ద 
ము అవర పర(బహ్మపులో లీనమగుచున్న డి. నిశ్శబ్దమే 
సరబహ్మాపదము, ఎల్టమ్బుడు (పణవనాదాను సంధానము 
వలన సమ స్తవాసనలు నశించును. నిరంజనవుగు పర 
(బహ్మాములో మనస్సు, వాయువు, రెండున్ను లయమగును. 
ఇందు సందేహ మొండులేదు. అనేక నాదములును ననేక 
బుద్ధిచలనములున్ను, (బహ్మాప్రణవ నాదములో లయ 
'మొందుచున్నవి. అట్టి యోగి సమస్త చింతేలను విడ 
నాడి (బహ్నృమునంచే విహరించుచు సమ_స్త యవస్థలను 
(జా౫గదాది యవస్లలను) అతిక్రమించినవాడై జీవించి 
ముండియు మరణించినవానివలె ((పపంచముతో టి సంబం. 
[ుశేంబాడ ) సమ స్తేం ద్రియశూజి ఏ శ్రేశ్రము తూ న 
వారై. యయ. అయ్యి నళ కశచస్యుస్తళ 
ఈ విషయములో సంశయములేదు స్టషరోదము 
ను యొకానొక్రపుడును వినడు. ఉ నీ యవ న 
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వాని చేహము కొయ్యవ లె అవును. అనగా అట్టివానికి 
చేహాభిమాన మొకించుకయు లేదనుట ఆ ధ్యాన నిష్థుడు 
సుఖదు;ఖములనుగాని, శీతోన్షములనుగాని నెటుంగడు. 
మానాభిమానముల వదలి సమాధి యోగమునే ((బహ్మ 
మునందు చి_త్సమును జేస్చుటచే) మూడవస్థల నతి(క్రమించు 
చున్నాడు. ఆ యోగికి మెప్పుడుూగౌాని చి త్తమనునడి 
లేదు. (సంకల్పరహితుడగుచున్నా డు) జాగ దాది అవస్థల 
నత్‌ి[క్రమించినవా డై స్వస్వరూపస్థ్రితిని పొందుచున్నాడు. 
ఇటుల నాదబిందూ పనిషత్తు నినాదము (ధ్వని) చేయు 
చున్నది. 


అథ ధ్యాన విందూపనిషత్‌ 


౦75, మం! ఓమి త్వేకామిరం్మ బహ్మా భ్యేయంసర్వ 
ముముక్షుభిః |! 
'తా॥ సమస్త యుపనిషత్తుల సారమైనటువంటి ఓమ్‌ 
అను వకాతరమున్సు (బహ్మభావముతోటి ముముక్షువు 
లందటు ధ్యానముచేయవలయును. 
76. మం॥ ఓంకారపభవా దేవా ఓంకారపభవాస్వ్వ రాః; 
ఓంకార(ప్రభ వం' సర్వం ఎలోక్యంస చరాచరమ్‌ ॥ 
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తా!।; ఓంకారమునుండియే (బహో ది సమ_స్త "దేవతలు: 
న్ను స్వరములతో కూడిన సమ స్థవేదములున్ను, చరా 
చరాత్శకములగు యీ మూడు లోకములున్ను ఆఓంకా 

“మునుండి ఫుట్టిన వే, 

77. మం|| హస్య్వోదహతిపాపాని దీర్హస్సం షత్తదో 
ఒ౬న్భయః | 
అర్భమా(తా సమాయు క్ర; (పణవో మోత చాయక;॥ 
తా||! ఈ ఓంకారము పహస్వముగా ఉచ్చరింపబడిన దై 
సమ స్త పాతేకములను నశింపజేయును. దీర్భ ముగ యుచ్చ 
రింపఒడినడై అత్షయమగు సంపత్తు నొసగును. అనగా 
నళింపని విజ్ఞానముగలుగునని భావము. అర్ధమా[త్రయగు 
నాలుగవ WE సమన్నయపజచి జీ యర్ల మును 
భావములో నుంచి, ధ్యానించెడు (పణనము మోక్షము 
నొసగును. 

78 మ॥ తెలధారామి వాచ్చిన్నం దీర ఘంటానినాదవత్‌ 
అవాచ్యం (పణవస్యా[గ ౦ యస్తంవేద సవేదవిత్‌ ॥ 
తా॥ దీనివలన ధ్యాననృత్తిం గురించి తెలియందగును. 

ఎడ తెగని తెల ధారవలెను. గొప్పదగు ఘంటకొట్టిన 
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తరునాత గలుగుచుండు దీర్ణ మైన ధ్వనివ లెను, అవాచ్య 
మైన నాలుగవ పాదమగు [పణవముయొక్క, అగ మును 
నెవడు లెలిసికొనుచున్నాడో, (ధ్యానమునందు ధ్యేయా 
కారమగుచున్నాడో) వాడు వేదములకు సారభూతమైన 
(పణవమును, (పణవవాచ్యవముగు పరబవ్మాను, యెటింగిన 
వా(డు. “నివ రే (క్రియాస్ప్స ర్యా_స్తసి క్‌ దృస్ట్రేపరా 
వశే” ఇటుల పరమగు పర(బహ్న్మమును గాంచగా సమస్త 
(క్రియలు (సమ_స్పవృత్తులు) నశించును. త బేకరూపుషగు 
చున్నాడని భావము, ఈ (పకారముగా ఛ్యానబీందూప 
నిషత్తు తెలియజేయుచున్నది. 
అథ అథర్వశిర ఉపనిషత్‌ . 
79. మం॥ హృధదిస్థా 'దేవతాస్సర్వా హృదడి(పాణా 
(పతిష్థితా: | 
హృదిత్వే మసియోా నిత్యం తి సోమా తాః పరస్తుస్కః || 
'తా॥ హృదయములో నే సమ_స్తదేనతలున్నారు. హృ 
దయములోనే సకల (ప్రాణములు స్లిరములె యున్నవి. 
“ఈశ్వర స్సర భూతానాం హృ్ధే శే ఒర్జునతిష్టతి”? 
యన్నట్లు ఓ యీశ్యరా నీవు హృదయములో నేయున్నా 


79 
ఏ నీవు (త్రిమా(త్ర స్వరూపమగు (ప్రణవములోనే 
న్నావుః పరుడవు, 
+ మం! తస్య త్తరతశ్శిరో, దశ్షి ణతి; పాదౌ, 

య ఉత్తరతస్స ఓంకార, య ఓంకారస్స పిణన్కః, 

యాపణవః స సర్భవ్యాపీ యస్సర్వవ్యాపీసో నంత, 

యో నంతస్తత్తారం యళత్తారంత త్పూత్సం, 

యతూక్ష, శి తచ్చు[కం, యచ్చుక్ఫంత దై ద్యుతం 

యడై (ద్యుతం తత్చరం (ఒహ్హ, యత్పరం (బహ్మ 

సపఏక;, యవక,; సరుద;, యోరు[దః స ఈశాన 

య ఈశాన; సభగవా౯ మహేశ్వర; 

తా! ఆ యిీాశ్వరునియొక్క_ శిరస్సు ఉ_త్రరములోను, 
సాదములు దశ్నిణములోనున్నవి, వది యు త్తరముగా 
నున్నదో, పడ్‌ ఓంకార మో, అదియే ఓంకారము. వది 
ప9ణవమని) చెప్పబజెనో అదియే ప్రణవము, ఏది సర 
వ్యావీయో అదియీ సర్వవ్యాపి. ఏది అనంత మో అది 
అనంతము. ఏది తారమో, అదియే తారము. వది 
సూక్షుగ్ణమో అదియే సూత శ్రము* వది శుక్ల మో అదియే 
శుక్లము. ఏది వైద్యుతమో అదియే వై ద్యుతము. ఏది 
పరంబహ్మమో అదియే పరంబిహము, ఏది ఏకమో 
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అదియే ఏకము. ఎవడు రుదుడో అతడే ర్మదుడు. ఎవడు 
ఈళానుడో అతజే భగవంతుడు. ఇకమిోదట ఓంకార 
మునకు ఓంకారవమునియు, (పణవమనియు, సర్వవ్యావీ 
యనియు, ఇత్యాదినామ ధేయములు యే కారణమువలన 
కలిగినవో (క్రమముగ నవి చెప్పబడుచున్న వి. 


6°61, మం॥ అథ కస్మాదుచ్య కే ఓంకారః | 
తా॥ మెందువలన ఓంకారమని వెప్పబడియె ? 
“యాద గ 
నని దుచ్చార్య మాణఎవప్రాణానూర్గ్య ముత. 
మయతి తసా శ్రదుచ్య లే ఓంకార ॥ 
తా॥| మేకారణమువలన యుచ ్పరింపబడగానే, సమ 
_స్నపాణములను యూర్ల (మును బొందించుచున్న దో” 
(తురీయపడవిని పొందించుచున్న దో) అందువలన ఓంకా 
రమని చెప్పంబడియె. 
82. మం॥ అథకన్నా దుచ్య లేప్రణవః : 
తా! ఎందువలన (పణవమని చెప్పబడుచున్నది ! 
0౦ “యస్మాదుచ్చార్యమాణ ఏవబుగ్యజు స్సామాధ 
రా(జ్లీర సంబహ్హా (బాహ్మణోభ సః (పణామయతీనామ 
యతిచ తస్నాదుచ్య తే (పణవ్వ ॥ 
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ఈ! ఏ (పణవము యుచ్చరింప? డగానే (బాహ్మణుల 
కొటఅక్కు బుగ్‌ యజుస్సామా ధర్న వేదములను లోనగు 
నటుల చేయుచున్న దో, అనగా ఒక (పణవోచ్చారణము 
వేగ సమస్త సవేదముల పఠనఫలమును, (బాహ్మణణాబహా 
జ్ఞాని he ల “పణూయ తే ప్రస్తూయతఇతీ 
ప పణవః”” సమస్తాగ మాది శాస్రుములచేతను, యీా[పణ 
వము సోత్రము చేయఒడుచున్నది గనుక, Desa 
దీనికి వేరువచ్చెను. మజియు*ీ (పణవతీతి (సణవః”” 
(సణవము భగవంతుని చేయుచున్నది నీ! 
ఈణవమని వేరువచ్చెను. bn ణల్వేన (పణూ 
యే (పస్తూయత ఇతి (పణనః”” సమ_స్తలోకములకు 
కారణమని సోత్రము చేయ”'డుచున్నడి కనుకను [పణవ 


గుయ్యెను. 
రితి. మం॥ అథకస్మాదుచ్య తే సర్వ వ్యావీ ! యస్మాదు 
చ్చార్యమాణపఏవ సరఇ౯లోకాకా వ్యాప్నోతి | 
స్నేహోయణథా పలల పీండమివ శాంతరూప మోత 
(పోత మను(పావో వ్యతిష _కృస్య త స 
సర్వా! 


"తా॥ యెందువలన సర్వ్యవ్యాపవీయని చెప్పుబడుచున్న ద? 
ఎందువలన యుచ్చరింపబడగానే సమ_స్పలోకములను 
మాంసఖండమును _తెలమువలె (నూనె) (ప్రణవము వ్యా 
వీంచియున్నది. ఓత స పోతమును వ్యస్త్రమునకు పడుగు 
వలె (బావ్యాభ్యంతరముల వ్యాపించుటను) శాస నృస్వరూ 
పమును బొందినదె అంతట వ్యాపించియున్న ది. అంతట 
సంబంధించి యున్నది. అందువలన సర్వవ్యావీయని 
చేర్కొన బడెను. 

0 84 మం! అథకసా దుచ్య తే 2_నంతే ? 
తా॥ ఎందువలన అనంతమని చెప్పబడుచున్నది 
యస్మా దువ్చార్య మాణవఏవ తిర్వగూర్ల మధ 
స్తాచ్చాస్యాంతొనోప లభ్య చే తస్నా దుచ్య శే త్ర 
2.నంచ; ॥ 
. తా ఎందునలన యుచ్చరింపఒడగానే అడ్డముగా 
ముగా, [క్రిందుగా వ్యాపించిన దై దీనియొక 
లయము తెలియబడదో, అందువలన అనంతమని చెప్ప 
బడుచున్నది. 
౦ 85. మం॥ అధథకస్థా దుచ్య లే తారమ్‌ ! 
తా॥ ఎందువలన తారమని చెప్పబడుచున్నది ? 


83 


© యస్మా దుచ్చార్య మాణఏవ గర్భ, జన్మవ్యాథి, 
జరామరణ సంసార మహాభయా తార యతి 

(తాయ లేచ తస్మా దుచ్య తే శ "తారమ్‌ ॥ 

"తా॥ ఎందువలన యుచ్చరింపబడుచున్న దయ్యీ, గర్భ 
ములో పుట్టుట, వ్యాధి జరామరణాత క మైన సంసార 
మనే మహాభయమునుండి తరింపజేయుచున్న దో (రశ్లీం 
దముచున్న దో) అందునలన తారమని చెప్పబడుచున్న గి. 
“శ్రారయ తీతి తారకళి” త్తరింప జేయునది కనుక యీ(పణ 
మునకు తారకమనియు స్తేరుగలి'గెను. 

86. మం॥ అథకస్మా దుచ్య తే శుస్ణిమ్‌ ? 
తా॥ ఎందువలన శుక్ష మని చెప్పబడుచున్నది?! 

యన్నా దుచ్చార్య మాగా వవస్ల్వి లే 

శామ యతి చ తస్మా దుచ్యత శుక్లమ్‌ ! 

తా! (పణవము ఉచ్చరింపబడగానే హృదయములో ని 

కుర లిన సంస్కారములను నాశమువేయును, అనగా 
సాదయమును శుద్ధముచేయున ననుట. మజియు జలమే 
గాగున స స్వచ్భమైయుండునో ఆలాగునే ధ్యానించు వారి 
మొక్క. మనస్సుగూడ నిర్శ్గలమగుటపలన ళుక్షమని ఇరు 
వచ్చినది, 
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87. మం॥ అథకస్నా దుచ్య లే సూత్మువ్‌ ! 
తా॥ ఎందువలన సూశత్చ, శ్రమని చెప్పబడుచున్నది ? 
యన్నా దుచ్చార్య మాణ వవ సూక్ష్మ 
భూత్వా శరీరాణ్యధి తీష్షతి 
సర్యాని చాంగాన్యభి మృశ తి 
తస్మా దుచ్వ శే సూక్ష్ళుమ్‌ || 
శా॥ ఎందునలన యుచ్చరింపబడగానే సూశ్లు స్వరూ 
పమును దాల్చి, శరీరములను యధిస్థీంచుచున్న దో, 
సమస్తావయవములను స్పృశించుచున్న దో, అందువలన 
సూత్షమని చెప్ప బడుచున్నది. 
88. మం॥ అథకస్మా దుచ్యతె వైద్యుతవ ! 

"తా॥ ఎందువలన వైద్యుతమని వేర్కొన బడుచున్నది. 
నం దుచ్చార్యమాణ ఏవ వ్య ్తే మహాసి 
తమిసిద్య్యోత యతి తీసా 2 దుచ్య తనె నైద్యుతమ్‌ || 

శా! ఎందువలన నుచ్చరింపః బడగానే గొప్ప చీకటి 
యందు మెరుపు తీగవలె అజ్ఞానాంధకారమందు (పక* 
శమును కలుగ జేయుచున్న దో (అజ్ఞానమును పూర్తిగా 
వోగొట్టుచున్న దో) అందునలన వైద్యుతమని చెప్పబడు 
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89. మం! అధకస్మాదుచ్య లే పరంబ్రహ్మ ! 
శా! ఎందువలన పరం (బ్రహ్మమని జెప్పుబడు చున్నది? 
Mes పరం పరాయణంచ 
ఇవా బృహత్యా జృంహా 
యతి తస్మా దుచ్య కే పరం (బహ || 
శా॥ Mo పర|బహ్నము అపరబహ్మము 
(సగుణ ని నిర్లుణఒ హా లను (ప్రాష్యస్థానమునున్ను, బృహత్‌ 
“అహ త్యాడాగొప్పవాక్కు_ చేత గర్షించుచున్న దో అనగా 
యుచ్చరింప. పడగానే వొందించుచున్న దో, అందువలన 
పరం (3 అని చెప్పబడుచున్నది. 
90. ముం అథ దుచ్య బే ఆ వని? ? 
'తా॥ ఎందువలన ఏకమని చెప్పఒడియె ) 
య. (వాణా౯ సంభత్ష్య సంభత్సు జనా జః 
సంసృజతి విసృజతి తీర్థ మేకేవజన్తి ని 
తీర్ధ మేశే దక్షిణా (పత ంచ ఉదంచ; 
(పాంచో అభీ వ్రజం త్వే కే తేపాం సశ్వేపా 
మిహసద్గతి; సాకం సవకో భూతశ్చరతి 
(వజానాం తీసా శి దుచ్యత ఏక, ॥ 


86 


తా! ఏ(పణవము సమ _స్తపాణములను భత్షణము 
చేసి, భశ్చించుటచే అనగా లయపజచుటవేత (ఉపసంహా 
రముచేతేను) అజమై (పుట్టుక లేని టై) సమ_స్తలోకములను 
సృష్ట్రించుచున్న ది, లయముచేయుచున్న ది, గనుక ఓంకా 
రోపాసకులు సకల దిక్కులందున్న తీర్ణములను బొందు 
చున్నారు, సమ_స్తతీర్థముల (పయోజనమును (పణన 
యుపాసనచేశనే పొందుచున్నారు, వారికిచ్చటనే యు 
_త్రమమగు గతిగలుగు చున్న ది. మటీయు సకల జీవరా 
సులలో నొక్క_డై య్యే సంచరించుచున్నాడు. అందు 
వలన యేకమని చెప్పబడుచున్నది. 

91. మం॥ అథకస్నాదుచ్య తేర్ముడ; ! 
"తా॥ ఎందువలన ర్నుదుడని చెప్పబడుచున్నాడు ) 

గమస్యరూప ముపలభ్య లే త్‌సా దుచ్య బె రుదః॥ 

శొ॥ ఎందువలన మహర్దులమా శ్రముచేతనే, యితర 
భక్కులచేతకాదు, దీని యొక్క స్వరూపము శీఘ్రముగా 
పొండబడుచున్న దో అందువలన ర్నుదుడని చెప్పబడు 
చున్నది, 


87 
మం॥ అథక స్మా దుచ్య శే వ్‌కో రుద? ! 
"తా: ఎందువలన రుదుడొకడనే చెప్పబడుచున్నాడు ! 
ఏక్రవవర్ముద?ః న డితీయాయ తై a 
య ఇమాంలోకా సీశగ, ఈశనీ యుర్దననీయుః, 
ప్రత్యష్టునా; తిష్టతి సంచుకో చాంతౌకా చే 
సంతృజ్య విశ్వాభువనాని గోపా 
త్రసా ఎ దుచ్యత వకోరుదః | 
శా! ర్నుదుడొక్క_డే రెండవవాడు లేడు. ఎవడీలోకముల 
నన్నిటిని సృష్టించి అంత రాత్మమె యున్నాడో, (ప్రళయ 
కాలములో, లోకములను తమలో నిమిడ్చికొని, మరల 
సృజించి రన్నీ౦ంచుచున్నా డో, అందువలన రుదుడొక్క_ 
డనియే చెప్పుబడుచున్నాడు. ఇచ్చట ఓంకారమును 
రుుదుడని యెజుంగనలయును, 
92. మం॥ అథకస్మాదుచ్య శే ఈశాన; ? 
"తాః; ఎందువలన ఈగశానుడని చెప్పబడుచున్నది ? 
యస్స రా(౯ చేనాసీశ లే ఈశాసీభిః 
జననీభిశ్చ పరమశ క్రిభి అభిత్యాళూరనో 
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నుమోదుగ్ధా వఇవభేనవః ఈ*ా నమస్య జగత, 
స్వర్ణ ్రశమోశానమిం్మద తస్గువ 
ఇతి తస్మా దుచ్య తే ఈశాన; ॥ 


తా॥ సమ_స్త దేవతలను యెవడై తే (పజనశ క్తి గల 
పరాశ కృులచేత సృష్టించుచున్నా డో i సమ_స్హలోకయులకు 
(పభువుగానున్నాడో అందువలన ఈశొనయని వెప్ప 
బడి యె. 
౨ 98, మం॥ అధథకస్సాదుచ్య తే భగవా౯ ? 
తా! ఎందునలన భగవంతుడని చెప్పబడుచున్నాడు ! 
యస్సర్యా౯ భావా౯ నిరీక్ష్య త్యాత్స 
జ్ఞానం నిరీశ్షయతి ఆయమోగం గమయతి 
సవవ తస్నా దుచ్య కే భగవా౯ | 
తా॥ ఎవడు సమ స్టో భావనలను సాన్సీ యై చూచు 
చున్నాడో, ఆత జ్ఞానము కలుగ జేయుచున్నా డో, యో 
గనును పొందించుచున్నాడో, వాడే భగవంతుండు. 
(పణవ స్వరూపుడని ఛభావము. 
94. మం॥ అథ కసా దుచ్య లే మహేశ్వరః ! 
తా॥ మ హేశ్యేరుడని యెందుకు చెప్పబడుచున్నది ! 
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యస్సర్వా౯ లోకా౯ సంభతు. 
స్పంభక్షయత్వ జసంస్ఫజతి విసృజతి 
వాసయతి తస్మా దుచ్వ తే మహేశ్వర: ॥ 
తా! ఎవండు సమ_స్తలోకములను సంహరించి యెల్ల 
పుడు లయపరచుచున్నా డో 3 సృష్టీంచుచున్నా డో న 
రశ్నీంచుచున్నా డో, అందువలన మ హేళ్వరుడని చెప్ప 
ఉడుచున్నా డు, 
85. మం॥ అథ కస్నా దుచ్వ చే మహాదేవః ! 
తా॥ ఎందునలన మహా బేవుడని చెప్పు డుచున్నాడు. 
యస్సర్యా౯ ఛావా్‌ పరిత్యజ్యాత్స 
జ్ఞ్ఞానయో గ శగశ్వే మహతి 
మహీయ తే తస్మాదుచ్య చే మహాదేనః || 
'తా॥ సమ స్తభావములనువదలి యాత్ర జ్ఞానము, యో 
“ గము, యెశ్యర్యము పీట్లతో కూడుకొన్న వాడ, మహీ 
యగో=పూజింపబడుచున్నా డో అందువలన మహా బేవు 
డని చెప్పబడుచున్నాడు. మసాబేవుడు ప్రణనమయ్యే 
యున్నాడు. 
మాత్రలయొక్క. స్వరూపమును ఫలితమును. జెప్పు 
చున్నారు. 
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96. యాసా (పథవమమాతా (వ వ్య 
రక్రావన్లేన యసన్తాం ధ్యాయ లే త నిత్యం 
సగచ్చేద్బహ్మపదమ్‌ | 
తా॥ (పణవముయొక్క_ చతుర్తు RP (బహ్మ దేవతా 
స్వరూపమును, ర _కృనర్ల మును దాల్చిన (పణననూత్రను, 
యెవడు యుపాసించుచున్నా డో యాసాధకుడు బహ్మ్న 
పదమును (బహ్నలోక మును) బొందుచున్నా డు. 
మం యాసాద్వితీయా మాతా విళ్ణు దేవత్యా 
కృష్ణావన్లేన య సాం ధ్యాయ తే నిత్యమ్‌ 
సగచ్చేదై( (ష్షవం పదమ్‌॥ 
తా॥ ఉపాసకుడు విముచేవతా స్వరూపముగ ల ర్చ 
వర్లమగు ద్వితీయ మాత్రను, నిర్విషయుడై. చింతించునో 
జ చై.ప్పవపదమును అనగా వష్షులోక మును బొందును. 
. మం॥ 'యాసా తృతీయామా తా ఈశాన దేవత్యా 
కవిలావన్హేన యస్తాం ధ్యాయ లే నిత్యం 
సగచే దై శానపదమ్‌ || 
తా|| ఈశాన దేవతయు, కవీల వర్ణ ముగల తృతీయ 
మాత్రను యుపాసించువాడు. మైశాన పదమును (ఈశ్వర 
లోకమును) బొందుచున్నాడు. 


$1 
మం! ఈయూాసా౭. చతుర్భీమాతా సర్వ చేవ ౪ 
వ్యక్త క్‌ భూతా ఖంవిచరతి శుద్ధ స్స్ఫటికి 
సన్ని భావ ౭న యనస్తాం ఛ్యాయ శే నిత్యం 
సగచ్చేశ్పదమ కో | 
తా|| వర్షములో స్పటిక సమాన మైనదియు, శుద్ద మె 
నదియు సమ ఏ స్తటేవాళ " న్వరూపమైనదియు, అన్య క్ష పం 
నడియు, ఆకాశములో సంచరించునదియునగు అర్ధమగు 
చతుర్ధమా(త్రను యుపాసించువాండు శాశ్వతమగు, స్యా సాన 
మును (పర బహ్బుమును) బొందుచున్నా డు. 
మం॥ తేచేత దుపానీత మునయో వాగ్వద్తి 
నతస్య (గ్రహణ మయంపంథా విహిత 
G త్రశేణ యెనచేవాయా న్ని 
యేన వితరోయన జబువయః 
పరమ పరం సరాయణంచేతి | 
తొ! మహాగ్ధులు యో [(పణవమునే యుపానించవల 
యునని చెప్పుచున్నారు. ఆపణవముయొక్క. యవ 
గాహనము దుస్సాధ్యము. ఈ ప్రణవ మార్లమే యు త్త 
రాయణ మనిచెప్ప?'జెను. ఏ మార్గముచేత బేనతలు, 
విత్స దేవతలు, బుషులు, పరమును, అపరమును, పరా 
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యణంా (ప్రాప్య స్థానమును చబొందుచున్నారు. ఇటుల 
అథర్యశిరోపనిషత్తు బాటుచున్న ది. 
అథనారద పరి నాజకోపనిషత్‌ . 
97. మం॥ అధ హానం భగవ నం పరమేషినం నారద; 
a జాని అ 
పచ్చ సంసార-తారకం (ప్రసన్నో (బూహీతి 
తతి పరమేసీ వక్కుముప చ(కమే ఓమితి ([బహ్నేరి 
(ల జ ఆట | న్డ్‌ 

వ్యస్టి సమస్టి (పకాశేణ శా వ్యష్ట్రః కా సమమ్ట్టీః 

అ ఒడ అధ అద, క అర 3 తి 

సంహార [పణవః సృష్ట (పణవశ్చాన్త ర్చహిశో్పోభ 

యాత్యకత్యా త్తి) విధో,బహ గ) ప్రణవః | 

తా॥ సర్వలోక పూజ్యుడగు (బవ్మాబేవుని నారద 
మహర్ష ఓ భగవంతుడా! అను గహమూర్తి వై సంసా 
రమును తరింప జేయునది యొద్దియో అగ్హానిని నాకు అను 
(గహించుమని అడిగెను. (ఒవా) దేవు డశ్లేయని చెప్పు 
టకు ర నాల? ఓఏమితి (బహేేతి వ్యష్టి సమ్మ 
(పశాచేణ ఓం అని (హా) అని (ఓంచాగమన గా ఒహ 
మేను) అది న్యస్రరూపముగను సమస్ట్రమూపముగను 
నున్నది. వ్యష్టాయనగా (పణవముయమొక్క_ అవయవముల 
(అ.ఉ.మ.) విభజించుట సనుషీయనగా, అఖండమగు 

లు 

(పణవమునే సముదాయ రీతిగా చెప్పుట. సమస్టిఫపూర(క 


93 


ముగా (ప్రణవ విభాగమును చెప్పుచున్నారు. (్రహ్మమును 
(పతిపాదించునట్టి (బహ్మ్మపణవము, మూడు తెజుంగు లె 
ఏలసిల్లుచున్న ది. (1) సంహార పణవము (2) సృష్టి 
పణవము. అంత; (లోపల) ఒహీ;, (జయట) ఉభయా 
ఫ్‌ గక త్వాత్‌ . (రండు రూపములగుటవలన ) (8) బాహ్యా 
భ్యన్తర రూపమగు (ప్రణవము అని మరియు బాహ్యా 
భ్యన్వర (పణవమే వివరింపబడుచున్న ది. 

అన్వః (పణవో వ్యావహారిక (పణవః చావా పణవ 

ఆర్ష (ప్రణవః ఉభయాత కో విరాట్‌ పణవః 

సంహార|[పణవో, (బహ్న[(పణవ అర్లమా। తొ పణవః 

Ben గ్గ nn స క 

(2 @ వార యు 
సచాష్ట ధాభిద్య తె. 

ఆ అ_స్హ్మ (పణవమనగా (౧హ్మామును బోధించు 
టకై వ్యవహా రార్భము క ల్పీంపబడీనది. చబావ్యా(ప్రణవ 
మనగా, యజ్ఞ యాగాదులయందు క ల్పింపబడిన (పణవము 
ఉభయాత్శక (పణవమనగా, విరాట్‌ ను బోధించున డి, 
(ఉహ్నపణవ భీదమగు సంహార(పణవము అర్థమాశత్ర 
గలది. కేవలపర(బహ్మమునే బోధించుచున్నది. ఓమితి 
(బవ్నాం ఓమ్‌ అనునది పర్భ్బబ్రహ్మాము. ఇటుల జెప్పి 
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నందుచే (బహ్మ (పరవా ము) ఓమితి ఓంకారవాచ్య 
మని యే మెజుంగ వలయును. మజీయు సంసారమును తరిం 
చు వారలకు, ఓమ్‌ అనునది సాక్షాత్‌ వర లలా మ 
సాధనముగానున్న దని తెలియవలెను. అట్టి (పణవ మేదన! 
సమితి. ఓమ్‌ అను ఒకే యశరము. అద్దానిని అ_న్తః 
(పణవం షన ఖా అ_న్హరాత 2 (పతిపాదక (పణవముగా 
తెలిసికొొనుమా! “నచాష్టథాభిద్య తే అకారోకార మకా 
రార్జమ్మాక్రా నాదబిందుకళా శ క్రి శ్వేతి” అది యెనిమిది 
విధములుగా భేదమును జెందుచున్నది. అచెటులన 
అకార, ఉకార, మకార, అర్భమాత్ర నాద, చించు, 
కళాళ క్రి, అని 

తత్రచత్యార అకారశ్చాయుతా వయ వాన్విత 

ఉకారః, సహ్మస్రావ యవాన్నితో మకారం, 
న-త్రావయవో చేతో ఒర్ధమూ(తా (పణవో ఒనన్తావ 
యవాశకారః, సగుణో విరాట్‌ పణవః, సంహోరో 
నిర్లుణఇ(పణవ ఉభయాత్న కోత్స త్తి (పణవో 
యథాస్టుతో విరాట్‌ స్మృతః; ఫ్లుత సంహారో 

విరాట్‌ (ప్రణవః హోడశమా, తాత కః ష ట్రం 

న _తృత్వాతీతః ఫోడశథ మా(తాతే p కత్యం కథమిత్యుచ్య షే, 
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"త! ఆభేదములలో నాలుగగు అకార ఉకార 
“i ర అర వాత్రలలో అకారము. అయుతావయా 
త; పదిజేల అవయవములతో కూడుకొన్న ది. ఉకార 
దయ అవయవములతోకూడుకొన్న ది. మకారము. 
wa రవయవములతో కూడుకొన్న ది. అర్ధమా(తా (ప్రణ 
కథము. *అననావ యవాకార?”” అ నములేని అవయవ 
శ ఆకారముగ లది. ఉభయాత్శక విరాట్‌ (పణవము 
oe బోధించు) సగుణమని. సంహోారభూతమగు 
it వ్యా (పణనము. నిర్లుణ (ఉహ్మపలిపాదకమని, ఉభ 
ఎయాత్మేక(పణనము ఉత్పత్తి (పణనమని నెటుంగవలయును. 
| మరియు (పణవము, ప్లుతభేదముచే మజియొక్ష విధముగా 
' చెప్పబడుచున్నది. విరాట్‌ స్లుతము. పృతసంహారము అని, 
విరాట్‌ (ప్రణనము పోడశమాత్రల స్వరూపముగలది. 
ముప్పదియారు త్తశ్య్యములను అతిక్రమించినది. పరమ 
పురుషుడని చెప్పంఒడియె విరాట్‌ (పణవమునకు 
పడ హోరు మ్మాతలు. యటులన; చెప్పుబడుచున్న వి. 
అకార, (పథ మోకారో ద్వితీయా మకార 
కాం మాతా చతుర్భీ నాడ; పంచమిోావిందుః 

p కలా సప్తమ, కలాతీతాష్ట్రమి, శా న్లిర్నవమిా 
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వా _న్యతీతా ! దశమి, ఉన్ననే కాదర్లీ, మనోన్నునీ 
ద్వాదశీ పురీ త్రయోదకీ, మథ్యమా, చతుర్షశీ, 
పశ్య స్తీ, పంచదశీ పరా, పోడనీ, పునశ్చతు 
ష్షష్ట్రిమా(తా, (పకృతి పురువ_డ్వై విధ్యమాసాద్య 
అష్టా వింశత్యు _త్తర శతభేదమూ(తా స్వరాపం 
ఆసాద్య సగుణ నిర్లుణత్య మువే ల్యేకోవి, 
(బహ్మ(పణవః సర్వాధారః పరంజ్యోతి వష. 
స న్వేశ్వరోవిభు; సర్వ చేవమయః సర్వ (పపంచాధార 
గ ర్భితః li 

తా॥ (పథమమ్మాత్ర అకారము ద్వితీయమాత్ర ఉకా 
రము తృతీయమాత్ర మకార ము. చతుర్ణమా్ర అర్థ 
మూత్ర. పంచమిమాత్ర నాదము. షష్టీమాత్ర బిందువు. 
సప్తమి మాత్ర కల. అప్టమూా మాత్ర కలాతీతము. 
నవమిమా(్ర శాన, దశమిోమాత్ర శా_న్యితీత. వకా 
దీ మత ఉన్నని. ద్యాదశీమాద్ర మనోన్నని. (తయో 
దశ్లీమ్మాత్ర ఫురి చతుర్షశినూడ్ర నుధ్యమ. పంచదశీమా్ర 
పశ్య స్తీ పోడళీమా(త పరా ఈ విధముగ మజల యీ 
(పణవము అతువై నాలుగు మాత్రల స౧రూపము కలదై, 
ఒక్కొక్క నూత్రక్కు పకృతి పురుషులయొక్కొ._ భేద 
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ముచే డ్వివిధత్యమునుబొంది, మొత్తము నూట యిరున 
చెనిమిది భేదములతోగూడిన మాతా స్వరాపములతో 
బొంది సగుణ నిర్లుణ స్వరూపమును బొందు చున్నది, 
ఈ (బ్రహ్మ (ప్రణవము యద్వితీయము (బవ్మామును (పతి 
పాగించు యేపణవము, సమ_స్హ జగత్తునకు యాధార 
ముగాను, పరంజ్యోతి స్వరూపముగాన్సు, సకల (పపంచ 
ములకు నియామకుడుగాను, వ్యాపక ముగాను, సర 
దేవతా స్వరూపము అయ్యి" సమస్త (ప్రపంచమును తన 
లో యుపసంహరించుకొని యున్నది. అనగా సర్వ (పపం 
చము యీ (పణవమునుండియే యుత్స త్రి యగుచున్న ది. 
మం॥ సర్వాత్షురమయః కాల్వ సర్వాగమ మయకళ్శివః, 
సర్భశ్రుత్యు_త్త మో మృగ్యః, సకలోపనిషన్నయః, 
భూతంభవ్యం భవిష్య ద్యతి, కాలోదిత 
మవ్యయమ్‌ తేదప్యోంకార మేవాయం 
విద్దిమోతు. (పదాయకమ్‌ తమేవాత్శాన 
మి త్యేత దృవ్మా శబ్దేన వర్లితమ్‌ 
తదేక మమృత మజర మనుభూయతథోమితి ॥ 
తా॥ ఏది సర్వాక్షుర రూపమగు కాలమైయున్న దో, 
og రూపమైయున్న దో, మంగళకరమై, సర్వ 
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వేదములకు మూలభూత మై, విచారించతేగినడై , సకలోప 
నివత్స్వరాూపమైయున్న దో, భూతభవిష్య ద్య_ర్హమాన 
కాలములోనున్న దై, అవ్యయమైయున్న దో, అదియే 
ఓంకారమని యెజుంగుము. అదియే మోశత(పదాయ 
కము. ఆ([పణవముయొక్క_ స్వరూపమే (బహ్మ్నశబ్దము 
వేత వర్ణింపబడినది. (పణవనాచ్యమగు పర(బహ్నమును 
బొంది, అమృతుండును జరామరణ _ వర్టితుండనుయై 
“బహ్మావిత్‌. (బవ్మాణి స్థితః”) "యన్నట్లు యనుభవ జన 
ము కలవాడై (బహృములో సంచరించుచు “బహ్మవిత్‌. 
(బహైగవ భవతి” (బహ్మవిత్‌ (బహ్మమే యగుచున్నా 
డు, ఈవిధముగా నారద పరివాజకోపనిపత్తు విజ్ఞాప 
వము చేయుచున్న ది. 

ఏరి, న్లో ఆద్యంచ అతి (త్య్రతురం (బహ్మత్రయీ క 

యసి౯ (పతిష్టితా 
ఏకాక్షురం పరంబహ్మ (ప్రాణాయామః 

పరం తపః | 
న్లో॥ (పణవాద్యా స్త్రయోవేడా (పణ వేపర్య నస్థితాః | 
వాజ్ఞ్మయం (ప్రణవం సర్వం తస్నాత్రణవ మభ్య సేత్‌ 


99 


తా॥ అకార, ఉకార, మకారములతో కూడికొనిన 
మొుదటనున్న (బహ ము యా(పణవమే యా(పణవమం బే 
సమస్త వేదములు |ప్రతిష్థితములై యున్నవి. పరంబవ్మా 
స్వరూపమైనది యేకాత్షరమే. అక్షరమగు ఓంకార మే, 
అ|పణవమును యాలంబనముగాచేసికొని, (పాఠణాయాను 
మును (ఛ్వానమును) చేయడమే పరమతపస్సు, మూడు 
వేదములున్ను ఓంకారమే మొదటిగాగలవి. (ప్రణవము 
చేతనే ఆ వేదములు సమా ప్రినివెందినవి. సకల వాక్కు. 
లున్ను (ప్రణవ స్వరూపములే. ఈ[పణవము నొక డానిని 
జవీంచిన'వో సకల మంత్ర జపములును సమస్త 'వేడాధ్య 
యనమున్ను చేసినవా కే యగుదురు. కనుక “పదా సనం 
సమారుహ్యా  సమకాయ శిరోధరః నాస్మాగద్భషప్టి 
శేకాన్తే జవేదోంకారమవ్యయమ్‌” సాధకుడు యేకా_న్ల 
(ప్రదేశమున పద్మాసనన్థుడై, సమానముగా శరీరమును, 
శిరస్సును యుంచినవాడై, (భ్రూమధ్యమున దృష్టి నునిచి, 
నాశరహిళమైనటువంటి (పణవమును, (బ్రహ్మభావముణో 
జవీంచవలయునని యోగ చూడామణ్యుపనిషత్తు (పతి 
పాదించిన రీతిగా (పణహోపాసన జేయవలయును. 
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అధ రాజయోగ విచార; 


99. తస్యమ ధ్యే మహాోవహ్న తత్నాశే సీ చంద్ర 
సూర్య యోః। 
తేజ్ఞాతుజాయ లేనాద; ఓమి ల్యేవంతుచాద (యమ్‌ 
శ్లో! తేన మాశేణ గ త్యాతు చిణాకాశం నిరంజనమ్‌!। 
నిర్ణణంబ్రవ్మారంభ్యేచ సగుణం వృదిసంస్నృ రేత్‌ ॥ 
3 విరాట్‌ రూపం (భువోర శ భ్యే ధ్యాయేద్యోగ 
(పసిద్ధయే 
మూలాధా రే (గంధిభి త్వా పాదనాదం (ప్రకాశతే yj 
55 విమ్హ్మగ్రంధి తతోభిత్యా అర్ధనాదం (పకాశతే | 
రుదగంధికతోభిత్యా (తిపాదం (శూయ తేసదా॥ 
ఠి (బహ్మారంటధే పూర్ణ నాదం చి చాకాే నిర_స్తరమ్‌ | 
పూర్ణ నా దేమనోరైక్యం రాజయోగాభిధాయనమ్‌ ॥ 
అ గురువా క్యేన లభ్య ్తే నాన్యథా (గ ంథ కోటిభీః | 
తా! సుషుమ్నా నాడియుక్క-_, మధ్య అగ్ని మండల 
ము ఆనాడీ పార (భాగమున చంద్రమండల సూర 
మండలములుగలవు. ఇవి గు్రైజింగినచో యత్యద్భుత 
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మగు (పణవనాదము. స్పష్టముగా గోచరించును. 
సుషుమ్నా మార్లములోపోయి, (బహ్మరం(ధమున చచి? 
కాశ మనునట్టియు, నిరంజనమైన, నిర్షుణమైన, (బ్రహ్మము! 
హృదయములో; సగుణస్వరూపుని, (భూమధ్యము 
సర్యవ్యాపకుడగు విరాటూపుని, యోగులు యో?! 
కొటుకు, ఛావనచేయవలయును. ఈ (పకారముచేయ; 
మూలాధారమును ఆ (గంధిని భేదించి, [(పణవనాదవ 
_ పాతికభాగము వినపడును. తరువాత వివ గంధిని ఛేదిం 
యర్ధనాదము, రుదగంధిని భేదించి అనగా హృదం 
ములో ముప్పాతిక భాగము యిటులెల్లపుడు [పణ 
నాదము వినపడును. చిదాకాశ స్వరూపమగు (బహ 
రంధములో, పరిపూర్షనాదము; యెప్పుడు వినపః 
చుండును. సర్వతో వ్యాపకమగు పూర్ణ నాదముంః 
మునన్సును లయింపజేయడ మే, రాజుయోాగమని వైప 
బడుచున్నది. గురువాక్యముచే నిది లభించునుగాని అనే 


గుథములచే దొరుకునదిగాదు. ఇది గురుకీలకను. 


శీవలం కుంభకం యుక్తం వకనాదం నచానివే | 
దశనాదస్య మభ్యేతు ఘంటానాదం సదాశ్చణు | 
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శీవలకుంభ కాభ్యాసముచే, (ప్రణవనాదమును, హృదయ 
స్థానములో గు్తెతింగి దశనాదముల మధ్య ఘంటా 
నాదమునే యెల్లప్పుడు వినుము. ఆనాదమే (పణవధ్యని 
యని భావన జేయుము. 


ఈవిధముగ రాజయోగ విచారమున చెప్పంఒడియె. 
అనుభూతి (పకాగము. 


100. న్లో! తత స్తే నిర్గుణం (బ్రహ్మ సృప్రచ్చుశ్ళుద్ధ ద బుద్ధయః 


"అణో రణీయాన్యః (ప్రత్యజ్‌ (పణ వేతం “తదా పభో 
తా॥ సగుణ బహ్నాను నం పరిశుద్ధాతు లగు 
' దేవతలు శుద్ధబుద్దులై , నిర్ణణ [(బహ్మామును దెలుపమని 
(పళ్నించిర టః అణువుకంకు యణువై న, య్‌ (ప్రత్యగాత్మ ణి 
(అంత రాత) (పణవమందుగలదో ? చానిని లా 
చెప్పుమని (ప్రజాపతిని యడిగిరట. గె 
ల్లో రమా నేత్రగమ్యం రూపం యద స్టితత్‌ | 

(పతీచో నౌాాస్త స్తతః (ప్రత్యజ్ఞణే యాన్పరమాణుతః। 
తా॥ యోగినేత్రములకు గోచిరించిన పరమాణువు 
యొక్క. రూపమేదియో, యారూపముగూడం (ప్రత్య 
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గాత్మకులేదు. కనుక (ప్రత్యగాత్మ పరమాణువు కంమెను 

సూత్ముమైనది. 

శ్లా! ఓంకారో వాచక_స్తస్య (ప్రతీకం వేతిహి(శ్రుతం 
ఓంకా నేణాతనోభ్యానం వడా స్మభ్యం సవి_స్తరం 


తా॥ ఆపత్యగాత కు ఓంకారము వాచకము. లేక 
(పతీకము (అవయవము) అని ఉపనిషత్తులలో (పతిపా 
దింపఒడియున్న ది, కనుక (పణవముచే నాత ను ధ్యానిం 
చుటను, విస్తరించి మాకుంజెప్పుము. 
నో! ఈూయతా మయమోంకారో నిశ్శేషజగ దాత కః 
ఇతిధ్యా త్వా (బహ్మాసర్వ మాతా @ (హే ఇక్‌ 
చస కోత ॥ 


తా॥ ఓబేవతలారా ! వినుడు ఓంకారము సమ స్త 
జగత్స్వరూపమని “సర్వంఖల్విదం (బహ || సమస్తము 
(బహ స్వరూపమని ధ్యానించిన సర (ము (బహ శ్రముగును. 
ఆత్మ (తాను) ([బహ్మమనియే స్నృరింపవ లెను. 
న్లో యదోంకారస్య సార్యాత టం ధ్యానాయైతన్న 
వస్తుత్‌?1 


104 
య(ద్చహ గాను సార్యాత (| వం వస్తుతో=_ప్యేత 
దీక్ష తామ్‌! 
(బహ్నస్యాత్సచ్చిదానంద రూపం స ర్వషువస్తుషు। 
విద్యే సచ్చిదానందా; ఇతిహ్య్యూర్థ వం (ప్రవత్య్యుశే 
చేహేం[దియాది సాశ్చీయ ఆత్మా౭సి న్పహ్మ 
భూప తామ్‌! 
సచ్చిదానంద రూపత్వాద సంసారిణి యుజ్య లే॥ 


చేహాద్యుపాధి సంబంధా త్సంసారిత్యం చిడాత్ననః | 
స్వతః సగోజయవు సంసారీ (బహ కం యుజ్య తేతత; ॥ 


తా॥ ఓంకారముసకు జెప్పిన సర్వాత్శ'భావము ధ్యా 
నముకొటశే, వా _స్త్రవముకాదు, [బహ్మామునకుం గల 
సర్వాత్త భావము వాస్తవము దానినే వాస్తవముగా 
నీయోంకారభావమును జూడవలయును. (బహ్మము సచ్చి 
జానంద రూపము. సత్తు, చిత్తు యానందము నన్నివస్తు 
వులందును, గలనని ఇకమిద జెప్పెదము. (సత్తు-ఉన్న దీ. 
చిత్తు-చై తన్యము. క్షానముూాఆనందము-సుఖము. (వేమ 
(జీహేం[దియములకు సొశ్నిమై యే ఆత కలదో, నది 
నచ్చిచానంద రూపము కనుకు సంసారికాని యా యాత్త (] 
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యందు (బహ్మురూపము చెప్పదగియున్నది. చేహ 
ద్యుపాధిసంబంధమువలన (జిదాత కు సంబంధము కలిగి 
నది స్వయముగా నది యసంసారి కనుక (బహ్నత్వము 
దానికిం దగును. 


శ్లో ఓమిత్యు చ్చారయ౯ ధ్యా తా స్యాత్మానం 
(బ్రహ్మణా సహా | 
ఏకీకృత్య పున(ర్చహ్మా వ్యకీ కుర్భ్యా_త్రథాత్శన; || 


తా॥ ఓం అని యుచ్చరించుచు ధ్యాన ముచేయువాడు 
తన్ను (బహ్మాముతో నేకీభవింపజేసి (బహ మునుగూడ 
నట్లాత్మ (తన)తో శేకీభవింప చేయవలయును. 
101. న్లో॥ చత్వారోవ్యాష్ట మే ఖండే యోగాస్తు న్రర్యస్య 
భాసకా,ః | 
ఓంకారనామా (పణవేనాదో య_స్తత వర్మి త;॥ 
శ్లో ఓతాను జ్ఞాత్రను జ్ఞాతై రవి కల్ప ఇతీరితాః ॥ 
యగ Va అ రా 
ఛేదై ర్యోగావిభిన్నాః స్యుర భయం (బహ ఇతెర్భ వేత్‌ 
శ్లా॥ ఓంకారమం(త్ర యో స్యేయం వస్తుయదృహాభేరితః | 
త్ర త్త త్త వి నవమే ఖండే విస్పష్టం (ప్రవి విచ్య లే || 


106 


'తా॥ అష్టమఖండమందు నాలుగు యోగములు తు 
ర్యమును భాసింపంజేయునవి కలవు. (సమాధినని యర్థము) 
(పణవమ,నం బేనాదముకలదో, యా యోంకారనామ 
'యోగములచ్చట వర్ణింపబడినవి, ఓత్క యనుజ్ఞాత, 
యనుజ్ఞ, యవికల్పము, యనుభేదములతో వే శ్వేజుగా 
యోగములు చెప్పంబడినవి. వాటిచేత భయరహాతమైన 
(బహ్మమగును. ఓీంకారమందు, మంత్రీ రాజమునందును, 
ధ్యానింపదగినదిగా ననేకవిధముల వస్తువుచెప్పంబడెను. 
దాని తత్త్వము తొమ్మిదవ ఖండమందు స్పష్టముగా 
వివరింపబడు చున్నది. 
న్లో! య ఆ త్యాధ్యాతృ 'దేహేషు యశ్చ భ్యే యేషు 

ఛాసే | 
ఏకఏవ సచిదూపో మాయయా భాత్యనేకవత్‌ ॥ 
సుషుపౌ జీవవై తన్న మదగయం (బహ్మతాంవజేత్‌ 
జగత్సర్వ మవి ద్యేతి సరై ( రప్యను భూయ తే ॥ 
సృప్టేః (పాగవ్యేవమానీత్సా మాయావట బీజవత్‌ ॥ 
అనేక రూపతాం (ప్రాపష్ల జీవే శావవీ నిర్శమే ॥ 
కార్యో పాధి రయం జీవః కారణోవాధి రీశరః | 
ఉపాధ్యోశ్యా చిడాభాసౌ తే జీవేశావుదీరితౌ | 
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తా॥ ఛ్యాతలయొక్క- చేహములందు చే యాత్శ 
ఛాసించుచున్న దో, యే యాత ధ్యానము చేయదగిన 
వస్తువులందు భాసించుచున్న దో, యది యొక్క_కే చిగూ 
పమై మాయచేత ననేకవిధములుగా భాసించుచున్నది. 
సుషు_ప్తీయం దద్వితీయ చైతన్యము (బహ్మత్వమును 
బొందును. జగ త్తంతయు నవిద్యయని యందటు ననుభ 
వించుచున్నారు. సృష్టికిముందుగూడ నిశ్లోయుండెను. 
మజ్జివిత్తువలె (సృష్టికముందు) యా మాయ యుండి 
వీమ్శట యనేశరూపములనొంది జీ వేశ్వరులను నిర్మిం చెను. 
ఈ జీవుడు కార్యము లుపాధిగా గలవాడు. కారణము 
లుపాధిగాగల వాండీశ్యరుండు ఉపాధుల కెంటియం'దే. 

చిదాభాసలుకలవో యవి జీ వేశిరులనంబడుచున్న వి. 
102. శ్లో॥ నియంతే కోను మంతాతు జీవస్యోఒవిద్విధా' 
భవేత్‌ | 
సమక్సి ప్ర వ్యవ త్వా ద్య స్త సయ్య సర్వాభిమానవా౯ 
నో హిరణ్య? ర్భృః సూతాళత్తా (తిమూ్రి రి శ్చేదుదీర్య తే! 

| ఏహ్టివిష్తుక్సు య మూ_ర్తయోగుణభేదత, ॥ 

లింగో పాధి త్వత జీవా అవీశా సర్వవి_త్త తతః 

సమిష్టేస్సము డాయా త్తా వ్యప్టిస్తు పృథగాత్త నై || 
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తా॥ నియామకుండీశ (రుడు అనుమతించువాడు జీవుడు 
ఆ జీవుడును రెండు విధములు. సమసి జీవుడని, వ్యష్టి. 
జీవుడని, వారిద్దజిలో సర్యాభి మానముగలవాడు. 
హిరణ్య గర్భుండని, సూతాత్మయని, (తిమూర్తియని 
వెప్పంబడును. గుణభేదమువలన (బహ్మయని, విన్ల్ణువని, 
రుదుడని, మూడు మూర్తులు, (ఆ హిరణ్యగర్భునకు) 
లింగోపాధివలన జీవులును, సర (జ్ఞాలగుటచేత సీశ్వరులును, 
సముదాయ రూపుడు సమిష్ట్రియనబడును. న్వష్టీియను 
వాడు (పత్వేక ప్ర ల్యేకాత్మలు గలవారు (చేవాములు 
గలవారు). 
శ్ఞా॥ సమిస్ట్రిః సూత్రవజ్షేయో (బహ్మాండాఖ్యవపుర్వి రాట్‌ 
"దేవతిర్య బ్బ నుష్యాది చేసో వ్యప్టిరితీష్య లే | 
9 పరః పివిళ్వ చేహేషు మాయయా గూఢ వత్‌ 
స్థీతః | 
ట్వైళస్య మాయిక క్వేన తత్వ మదై్యైర మిష్యతామ్‌ 
తా సమస్టాత్శ సూ(త్రమువంటిదని యెజుంగవల 
యును. అతడు (బహ్మాండ మంతేయు6 దన శరీరముగా. 
గలవాండు, దేవతలు, తిర్యస్దంతువులు, మనుష్యులు, 
మొదలైన వారి శరీరములు వ్వష్మియనంబడును పర 
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మాత A -దేహములందు. (బవేశించి మాయచేతం గ ప్ప 
బడిననాండువ లె నుండెను. (ద్వైతము మాయవలనంగలిగి 
నందున తత్వము (అనగా పరమాతు) అదై్యతమని 
యంగీకరింపవలయును. ఇటుల అనుభూతి ప్రకాశ గ౧థ 
ము తెలియజేయుచున్నది. 
మనుస్త లి. 
103. వ. (బహ్మణః (పణవంకుర్యా దాదావ _న్రేచసర్వదా 
(నవత్యేనోంకృతం పూర Qo పరస్తాచ  విశ్లీర g తే! 
తా॥ దైవీకవిషయమును చదువుటకు పా9రంభించు. 
నపుడు, మొదటను కొనను, యెల్లపుడున్ను ఓంకారము: 
నుచ్చరించవలయును. అట్లు పా9రంభించునపుడు ఓంకార 
ముచేయని యెడల చదివినది మెల్ల గొంచము కొంచ 
ముగా మరచిపోవును. ముగింపున ఓంకారము చెప్పని 
యెడల చదివినది మనస్సున సిలువజాలదు. 
పణవశాస్త్రము. 
104. శ్లో॥ ఓంకారశ్సమహో వాక్య గాయ తీభ్యాం స 
మన్నితః | 
శా సిసంసార కార్యాణి సర్వా ణ్వేవాధి కారిణః ॥ 


pens 
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తా! మహావాక్యములతోను, గాయ(లీమంత్రముల 
తోను గూడిన ఓంకారవుధికారికి సంసార కార్యము 
లన్నింటిని శాసించుచున్న ది. 
నో గాయలీ వేద మాతా స్యాన హో వాక్యంపితాభ చేత్‌ 
ఓంకారస్సర్యమూల స్యాత్స ఏవచ వీతావమువా; ॥ 
తా॥ గాయ్మతి వేదములకు దల్లి, మహాహాక్యము 
దండి”, ఓంకారమన్నింటికిని మూలము అదియే పితా 
మవాుడు. 
న్లో! ఓమి ల్యే తత్స (యం జ్ఞాత్వాగాయతీం వేద 
మాతరమ్‌ | 
మహా వాక్ష్ణంచ విజ్ఞాయ వేదాభ్యాస ఫలంలభేత్‌ ॥ 
తా॥ ఓంకారమునుు వేదమాతను గాయతి)ని, వేద 
మునందు చెప్పబడిన మహో వాక్యమును తెలిసికొన్న 
వాడు వేదముల నభ్యసించిన వాని ఫలమును బొందును. 
శ్లో॥ గాయతీి వేదవూతాచ వేదస్యప ఇవ? వీతా | 
౦0 (పతిమంత్రం ప యోక్రవ్యమో మి త్యేతత్స రావరమ్‌ 
'తా॥ వేదముల తల్లి గాయతి), ఓంకారము వేదము 
లకు తండి), అన్నింటికంచును శేష్టమయిన ఓంకార 
మును పితియొక్క- మంతిముతోను పియోగించునది. 
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న్‌ hie రనా చాంపీ వీ శవణాచ్చ జపాదవీ | 
హ్మతత్‌ పొవ్యతే నిత్య మోమి ల్యేతత్ప 
రాయణమ్‌ ॥ 
తా॥ ఓంకారమును స్మృరించుచుండుట వలనను, 
| రించుచుండుటవలనను, విను చుండుటవలననుు జపము 
వేయు చుండుటవలనను, ఓంశార మే గొప్పన్థానముగా 
గల్ల ఆ పర బ్రహ్హము లభించుచున్న ది. 
ఫా ఓటమి త్వేశాక్షర ఛ్యానాద్విస్షుర్విమ్లుత్వ మా _ప్పవా౯్‌ 
బ్రహ బహ్మత్య మాష్నశ్శివతా మభజ చ్చివః ॥ 
తా॥ వఏకాక్షురమగు ఈ ప్రణవముయొక్క_ ధ్యానము 
వలననే విన్లువు విమ్షుత్వమును, (బవ్మా ఒహ క్ళమును, 
శివుడు శివత్యమును బొందెను.  ఈవిధముగ ప్రణవ 
ఇాప్రుము ప్రణవమును గూర్చి స్తుతించెను. 
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వేమన 
౦ 
105. ఆ పిణవ మంతిమహిమ భావింప లింగంబే 
మూడుమూ రులందు మొనసియుండు, 
మాన్యు లెటీగికొలువ మనుజులశక్యమా | 
విశ్వజాభిరామ వినుర వేమ! 


L12 
0 ప్రణవ మెజుగ నతడు భక్తుండు తాగాడు 
జ్యోతిజూడ నతడు జోగిగాడు 


నిత్య మెజుగ నతడు నిర్వాణికాడయా ! 
విశ్వదాభిరామ వినుర వేమ ! 


తా॥ ప్రణవరహస్యమును నెబీంగినవాడే భక్తుడన 
బడుచున్నాడు. జ్యోతి స్వరూపమును గాంచినవాడే 
యోగీశ్వరుడు. నిత్యమగు పరబి)హ స్వరూపమును 
గు న్తెటింగినవాడే నిర్యాణియని చెప్పబడుచున్నాడు. 


(శ్రీమదాంధి భాగవతము. (స ్తమస్కంధము). 


106. మ॥ కలండంబోధి గలండు గాలిగలండాకా 


శంబునం గుంభినిం 

గలండగ్ని౯ దిశలంబగళ్ళ నిశలం ఖద్యోత 
చందాిత్సలం 

౫లడోంకారమునం ది్రమూ రుల ద్రిలింగ 
వ్య కులందంతట 


గలడీళుండుగ లండు తండి” వెదకంగా నే" 
నీ యూ మెడళా, 274. 
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తాః (పహ్లాదుని తండ్రియగు హిరణ్యకశిపుండు ధగ 
వంతు జెచ్చట యున్నాడని యడుగగా ! వృదయంబున 
హారిందలంచి, నమస్కరించి, బాలవ ర్హనంబున నర్తంబు 
సేయుచు నిట్లనియె. ఆ భగవంతుడు, సమ్ముదములో, 
గాలిలో, నాకాశములో, భూమిలో, నగ్నిలో, దిక్కు 
లలో, రాత్రింబవళ్ళు, సూర్య చంద్ర స్వరూపములో 
గలడు. ఓంకారమునందును, (బ్రహ్మా విమ మహేశ్వరు 
లందును, ఊలింగః పుంలింగ, నపుంసకలింగ వ్య కులలో 
నా సర్వేశ్వరుండున్నాడు. సర్టంలే ర్యామియె, నన్ని 
చోట్లను గలడు. తండ్రీ ! ఇచ్చట నచ్చాటనని వెదుక 
చేల. ఇట్లు చెప్పినందుచే సశ్వేశ్యరుఃడు (పణవ స్వరూ 
పుడై సందులేక నిండియున్నా డని నెటుంగ వలయును. 
ంసీ॥| రథము మేనెల్ల సారథి బుద్ధియిం(ద్రియ 
గణము గుజ్జములు పగ్గములు మనము 
(పాణాది దశవిధ పవనంబు లిరుసు 
ధ ర్మాధర్మగతులు రథాంగకములు, 
బహుళ తరంటై న బంధంబు చిత్తంబు 
శభ్రాదికములు సంచార భూము, 
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లభిమాన సంయుతుండయిన జీవుడు రథి 
థఘనతర(పణవంబు కార్ముకంబు 
"తే! శుద్ధజీవుండు చాణంబు శుభదమెన 
(బహ్మ్‌ మంచింత లక్ష్షుంబు పరులురాగ 
భయమద దేవ వ శోకలోభ (పమోవా 
మానమత్సర ముఖములు మాన వేంద ॥ 


తా॥ శరీరమే రథము, బుద్ధిసారధి, ఇం దియములు 
గుజ్బములు, నస్సు సగ్గములు (పాణమ్ము మొదలుగా 
గల పది వాయువు లిరుసు, ధ ర్నాధర్మములు చక ములు 
వాటిని బిగియకట్టుకే చిత్త తము. శబ్బస్సర్భగయా పాదులు 
సంచరించు ప్రజేశేములు. అభిమానముతో గూడుకొన్న 
జీవుండు రథికుడు. గొప్పదగు (పణవమే ధనస్సు, శుద్ధ 
జీవుడే బాణము. శేయస్సు నొసౌడు (బహ్ముమే చలి 
చని లక్షుము. ఈ (పక :'రముగా దలంచి యంతగంగ 
శతువులగు రాగ 'ద్వేషాదుల ఓరాజేందా ! జయింపవల 
యును. ఇటుల అజగర మహర్షి (పహ్హోదునికి చెప్పెను. 

వ॥ ఇట్లు మనువ్యు శరీరరూపంబయిన రథంబు దన 
వశంబుచేసికొని మహాభాగవత చరణకమల సేవానిశితం 
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బయిన విజ్ఞాన ఖడ్గంబు ధరియించి, (శ్రీ! మన్నారాయణ 
కరుణా వలోకన బలంబున రాగాది శత్రు నిర్మ్శూలనంబు 
గావించి (పణవబాణాసనంబున శుద్దజీవశరంబును సంధించి 
(బవ్నామనియెడి గుజీయందు. బడ వేసి యవాంకార రథి 
కుడు రధికత్యంబుమాని నిజానందంబున నుండవలయు. 
(శ్ర భగవద్లీత. 
107 న్లా॥ రసోహమప్సుకా_స్తయ (పభాస్మిశళి సూర్య యో; 
(పణవస్సర్వ వేదేషు శబ్దః ఖేపౌరువం నము | 
తా॥ ఏయే ధర్భములతో గూడుకొనిన, పరమాత 
నీ సమస్త జగత్తు యెటుల (గుచ్చబడియున్నదో చెప్ప 
బడుచున్నది. ఓ అర్డునా ! జలములలో సారభూతమగు 
రసమెద్దో, ఆరస స్వరూపుడగు నాయందు, జలములు 
(గుచ్చబడియున్న వి. చంద సూర్యుల శాంతి స్వరూప, 
డైన, నాయందు చంద సూర్యులు అను స్యూతులై 
యున్నారు. వేదములకు సారభూతమైనది [పణవము, 
అట్టి (ప్రణవస్వరూపుడగు నాయందు సమస్త వేదము 
లున్నవి. ఆకాశమందు (శేష మైన శబ్బ్దమునేనే,. ఆ థబ్ల 
స్వరూపుడగు నాయందు నాకాశము చేర్చ బడియున్న ది. 
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అటులనే మానవులందు (శ్రేష్టమైనది పురుషభావము. 
అనగా పురుషత్య బుద్ధి నేనే. అట్టి న రూపుడగు నా 
యందు పురుషులుంటుస్నా రు. ఇట్లు ey దార 
ములో మణులవలె భగ నంతునియందు సమ_స్తభూతములు 
(గుచ్చబడియున్నవి. అనగా భగవంతుడు సర్యాంత 
ర్వ్యామియని యర ము 
శ్లో మహర్షీ ణాం భృగురహం గిరా మనసే నర మక్షురమ్‌ 
యజ్ఞానాం జపయజ్ఞోసి స్థావరాణాం 55 ,మాలయః 
తా॥ మహద్టులలో భృగువు, వాక్కులలో అత్సర 
మగు (పణవమే, యజ్ఞములలో జపయజ్ఞము. పర్వతము 
లలో హీమాలయమునేనై యున్నాను. 
శ్లో॥ యదత్సరం వేదవిదోవద_న్సి విశ _నియద్యత యో 
ఏతరాగాః | 
యదిచ్చన్తా (బహ్మచర్యం చర చిత త్తే పదం 
సంగ పే పాణ (పవత్ల్యే! 
తా॥ వఏపర[బహ మును 'వేదార్థజ్ఞులు అవినాశియని 
చెప్పుచున్నారో ఇందులకు [పమాణము  “తద్యా వత 
దశ్షురంగార్లి (బాహ్నణా౭భి వద న్ని” బృహచారుణ్య 
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కోపనిషత్‌ * ఆ (బహ్మమును సర్వవికేషరహితమనియు 
ఇందులకు (పమాణము “అసూూలమనణు” బృహచా 
రుణ్యకోపనిషత్తు ఇత్యాదులు, మజియు (ప్రయత్న శీలు 
రగు సన్నా స్ట్రసులు యాసక్తులై నవారలై, వ పర|బవా 
మును (బవేశించుచున్నారో ఏ అక్షరమును తెలిసికొన 
గోరినవానై గురుసన్ని ధానములో (బవా శ్రచర్యము నను 
వృీంచుచున్నారో, అట్టి యవ్యయమైన గంతవ్యస్థానమగు 
సర[బహ శ్రమును సంగహముగ చెప్పుచున్నాను. 

“సయోహావై తదృగవన్ననుపేషు (పాయణాన్త 
మోంకార మభిధ్యాయిీాత కతమంవా వస తేనలోకం 
జయతీతి త్వా ఇ సహోవాచ వఏవతదై గ సత్యకామ పరంచా 
పరంచ (బహ యదోంకారః బ్రతి ఉష్మక్రమ్య యః పున 
శేతం త్రిమా_లేణశోమి ల్యే తేనై వాక్షశేణ పరం పురువ 
మభిధ్యాయీత (పశ్నో పనివత్‌. 

ఇవి మొదలుగాగల వాక్యములచేత 
“అన్య(త్రధ ర్మాదన్య(త్రా ధర్మాత్‌ ” యిట్లని (పారంభించి 

“సశ్వేవేదాయత్సదమా మన .న్దితపాంసి సరా(ణిచ 
యద్వ_న్హి యడిచ్చన్ఫొ (బ్రహ్మాచర్యం చర న్దితశ్తే పదం 
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సంగ హేణ (బఏీమ్యో త్యేతత్‌ ” కఠోపనిషత్తు యివి మొ 
దలుగాగల వచనములచేత పర(బహ్మమునకు వాచక 
రూపమై విస్థా(దులకు విగహమువలె (పతీకమై (చివ్నా 
మె) పర(బహ్మ(పా పికి అవ్యవహిాత సాధనమగుటవేత, 
మంద మధ్యమాధికారులకు యో (పణవోపాసన కాలాన్త 
రములోనై న (జన్నాన్తరములోనై న) ముక్తి (పదమై 
యున్నది, 
న్లో సర్భచ్యారాణి సంయమ్య మనోహృాది నిరుద్ధ్యచ 
వారా నభా యాత్సనః ప్రాణమాస్థితో యోగ 
థారణామ్‌ ॥ 
'తా॥ సమ_స్పేంద్రియ గోళకములను, నియమించి అనగా 
ఇంద్రియముల తే _త్తద్యిమయములలోను, విషయములకు 
కారణమగు వాటిలోను, (పవ _ర్తించనటుల సంయమన 
మునుజేసి మనస్సును హృదయ పుండరీకములో పర 
మాత్శభావనచే నిరోధించి (వృ_త్తిరపీతేముగా చేసి అట్టి 
స్వాధీనపడిన మనస్సుచేత తన [పాణమును వాదయము 
నుండీ యూర గగామియెన, నాడీ ద్వారా యూర మును 
బొందించి (బ్రహ్మరం(ధములో నునిచి, ఇటుల యోగభారణ 
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చేయవలయును. అనగా “వృత్తి తిపానంమన; కృత్యా 
శేరత్రజ్ఞ ౦ పరమాత్మని, వనీ కృత్య విముచ్యేత యోగోయం 
ముఖ్య ఉచ్య లే మనస్సును వృత్తి తి రహితమువేసి 
యాత్‌ గను బరమాత లలో నైక్యపరచుట యోగమున 
బడును. యన్నట్లు యిట్టి యోగ మందు సుసిరుండు కావ 
లయను. ఇట్టి యోగీశ్యరుండు యెటువంటి యుత్తమ 
గతిని పొందుచున్నాడను నది [క్రింద స 
చున్న ది. 
108. న్లో ఓమి త్వేకాకురం బహ నవ్వ హరన. 
మనుస్తరకళ | 
య; ప్రయాతిత్యజన్‌ చేహంసయాతి 
పరమాంగతిమ్‌ ॥ 
తా॥ పరబహ్మమునకు నామధేయమైన ఓంకారము 
నుచ్చరించుచు, తదర్గరూపమైన సన్ను చింతించుచు 
'యెవయ దేహమును వడలుచున్నాడో అట్టి యోగీశ్వ 
రుండు యుక్క్యృప్ష్ట గతిని బొందుచున్నా (డు, 


ఓం తత్‌ సత్‌., 
శాంతి, శాంత, శాంతి, 


ర. ర రర ర రాత 
విక్టోరియా జూబిలీ ముచాక్షురశాల, చిత్తూరు. 
1521-1168/11—10—46, C. 1000. 
rn ద తనల 


“అయా. 


13. 
14. 
15. 
16. 


Ce లా లౌ జు లం Te 


శ్ర్రీసద్ద్ష రు మలయాళ స్వాములవారి 


[గ౦ధనులు, 


అనుభూతి (ప్రకాశిక 


ఈశ్వరకృప 


, లోకోణారకిము 
, అమృకి ఏందూపనిప.త్తు 
అట 


(శ్రుమద్భాగవత సారము 


శ్రీ శుష్క వేదాంక తమోభాస్కరము 


ధగ్మ సేతువు 


. స్వబోఢ సుధాకరము 
i శీ వేంటేశ్వర వూబాపంద గత్న మాలా 
: ఓంకారము (ప్రుణవోపాసన) 
, ఓంశారస్మత్రియా సము 

శ్ర భగ వత్‌, కే. మూలము. ల పదరవిభెగము, 


గ్‌ విెచేహెగము. 


స్రీ భగకద్దీణే మాలముమా|త్రము 
(క భగ వద్దితే వనవూలముమా(త్రము 


శ్రీ బాలో: 
గుణతయము, గుణత్ర'యా తీత ము 
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